
今日の給食は、豚丼の具、わかめの味噌汁、豆乳プリン、ご飯、牛乳でした。み

なさま、土曜日の地震による被害はありませんでしたか？大きな被害等ないこ

とを願っています。わたくしの住んでいる町は震度６弱でした。揺れの大きさと

長さに驚きました。部屋においてあるちょっと大きめのスピーカーがスタンド

から落下したり、本棚から大量の本が落下したりしました（食器は無事だった）。

改めて、日頃の備えや整理整頓など、大切だなあと感じました。ところで、本日

の給食にはデザートに「豆乳プリン」が登場しました。デザートが付くとやはり

嬉しいですね。何となく食事が豊かになるような気がします。子供の頃は「プリ

ンミクス」「ゼリエース」「フルーチェ」などで作るデザートが大好きでした。お

店のデザートとは違う、それぞれオリジナルなおいしさがあるような気がしま

す。あと、定番の「プッチンプリン」も外せませんね。カップのままでも食べら

れるのですが、底にある突起物をぽきんと折って皿にのせて食べるとおいしさ

もアップする感じがします。このひと手間で「おやつの時間」もちょっぴり豊か

になるような気がします（洗い物は増えるけど…それもまたよし）。 

 

 

 


