
今日の給食は、五目玉子焼き、小松菜のごま和え、ひきな汁、わかめご飯、牛乳

でした。わたくしの大好きな「わかめご飯」の登場です。「給食ラバー（Lover）」

ですので、当然給食の献立については事前にチェック済みなのですが、わかめご

飯と分かっていても、蓋を開けたときに白いご飯の間から小さなわかめたちが

顔をのぞかせているのを見るとたまりませんね。給食だより「いただきます」に

よると、わかめご飯は中学校３年生の皆さんからのリクエストが多かったそう

です。ご飯やパンなど「主食部門」でリクエスト堂々の第２位だったようです。

わかめは、三陸産のものを使用しているとのこと。「今日は海の香りを楽しみな

がら食べてください」とのメッセージが添えられていました。年度末には、小中

学生の皆さんのリクエストにこたえた「リクエストメニュー」が登場するので、

楽しみにしています。本日は「伊里前小学校の職員の皆さんのリクエストです」

なんて「大人のリクエストメニュー」もあればいいなとちょっと思ったりして…

すいません。リクエストのリクエストした感じですね（しつこい）。そうそう、

高校の時、チェッカーズの「涙のリクエスト」はやってたなあ（髪型も）。ん、

ずいぶん今日は「リクエスト」使ったぞ。さて、何回使ったでしょうか？ 

 

 

 答え：１０回 


