
今日の給食は、ハヤシライス、いちご入り杏仁フルーツ、ご飯、牛乳でした。本

日のデザートには、いちご（気仙沼産）と杏仁豆腐が入っていました。子供の頃、

おやつに杏仁豆腐は食べたことなかったなあ。給食のデザートにも入っていた

寒天はよく食べていました（缶入りの「みつ豆」好きだったな）。子供の頃は、

コンビニもありませんでしたので、手軽にいろいろなおやつを入手することは

できませんでした。でも、今より駄菓子系は充実していたかな？今では、信じら

れないかもしれませんが、水で溶かして作る粉末ジュース（ソーダ味。１０円位

だった）とかありましたね。本物の？ジュース類も種類は豊富ではなかったかな。

「コカ・コーラ」（ペプシ派もいました）が定番でしたが、「ミリンダ」も好きで

した（『メローイエロー』が登場したときは衝撃だった）。瓶ジュースが主流で、

王冠（瓶のふた）の裏側にくじが付いているジュースもありました。王貞治選手

の「もっと鋭く、もっと遠くへ」が当たった時は嬉しかったなあ（野球が好きで、

当時テレビで人気だった少年野球チーム『モーニングス』に挑戦しようと言いな

がら、みんなで練習したような）…と、また話がずれてきたぞ。シロップ漬けの

フルーツは人気メニューですが、いちごと杏仁豆腐入りとは…よもやよもやだ。 

 

 

 


