
今日の給食は、焼売、カラフルビーフンソテー、わかめスープ、ご飯、牛乳でし

た。子供の頃、食べた記憶がないのが「ビーフン」です（個性的なＣＭは、何と

なく記憶にあるのですが…）。大人になって、中華料理屋さんで「いっぱい」や

るときに、食べたのがビーフンとわたくしの初めての出会いだったように思い

ます。確か「焼きビーフン」を食べたと思うのですが、ちょっと「焼きそばのに

せもの」っぽい印象だったような…（すいません）。でも、（焼きそばを基準に考

えると）その「にせもの的おいしさ」に妙に箸が止まりませんでした。それ以来、

わたくしの「食のステージ」にたびたび登場することになりました。給食だより

「いただきます」によると、ビーフンは「お米の粉」でできているそうですね。

細い麺のように見えるのですが、うどんやラーメンとは違うのですね。本日の給

食では、お肉と野菜がたっぷり入っていてとてもおいしかったです。ボリューム

満点の焼売（なんとなくいつものより大きいような）もおいしい、中華風の献立

でした。そういえば、「愛の不時着」まだ見てなかった…（あれは『韓流』？）。 

 

 

 


