
今日の給食は、ポークビーンズ、りっちゃんサラダ（伊里前小バージョン！）、

ヨーグルト（山田）、ご飯、牛乳でした。ジャジャジャジャーン（効果音）、つい

に伊里前小学校１年生の皆さんの「もっと元気になるプラス１品」として、パプ

リカ（赤ピーマン）が入ったスペシャルな「りっちゃんサラダ」の登場です。り

っちゃんサラダは、小学生のみなさんだけではなく、中学生のみなさんにも人気

なんだそうですよ。それにしても、サラダの色合いが美しいと思いませんか？パ

プリカの「赤」が効いていますね。「赤」は何となくパワフルなイメージの色な

ので、「もっと元気になる」という条件にもピッタリのような気がします。とこ

ろで、「パプリカ」といえば、米津玄師さんの曲もいいですよね。メロディーも

さることながら、詩がいい！「喜びを数えたら、あなたでいっぱい」…なんて素

敵なフレーズでしょう。食べ物シリーズですと「Lemon」もいいですね（密か

に練習したのに、残念ながらまだ披露する機会がありません）。…話を戻します

と、サラダの味はもちろん、しゃきしゃきした食感も抜群でした。１年生の中に

は「エビチリ」をプラスワンしたいという意見もあったようです。ちょっと食べ

てみたいかも…。 

 

 

 


