
今日の給食は、メンチカツ（パックソース）、カレーうどん、りんご、米粉パン、

牛乳でした。なんと本日１月２２日は「カレーの日」なんだそうです！給食だよ

り「いただきます」によると、戦後、学校給食が再開して３５年を迎える記念と

して、今から３９年前の１９８２年（昭和５７年）１月２２日、全国の学校給食

で一斉に（！）カレーの献立を取り入れることに由来するようです。1868 年

に（わたくしが生まれる１００年前！）イギリスの商船が既成のカレー粉を持ち

込んだのが、日本の華麗なる「カレー史」の始まりのようですね。わたくしの食

の歴史の中で、おそらくは最も多く食べたであろう偉大なる「ワンプレート料

理」、カレーライス（ライスカレー）。いや、チャーハンか？ちょっと怪しい。本

日の給食には「カレーうどん」が登場しました。南三陸町給食センターのカレー

うどんは、鰹節でだしを取り、醤油とカレーの味のバランスがよくなるように工

夫した本格的なものです（秘伝の配合があるのかも…）。「服を汚さないように上

手に食べてくださいね」とのアドバイスもお便りにありました。このスリリング

な感じもカレーうどんの魅力ですかね～。 

 

 

 


