
今日の給食は、鶏肉のマーマレード焼き、ちゃんぽんうどん、グレープフルーツ、

金時豆パン、牛乳でした。金曜日は、週に一度のパン＆麺の日です。わたくしが

子供の頃の給食はほぼパン食だったように思います。週に一度だけ麺の日があ

って、袋に入ったソフト麺をお椀によそったラーメンスープやミートソースに

入れて食べた記憶があります。当時は袋に入ったそばが出たこともありました

（そういえば土曜日も半日授業があって、毎週土曜日は弁当の日でしたね…）。

今では、ご飯の日が多くなりましたが、麺が出る日は今も昔も週に一度のお楽し

みの日です！本日の麺料理は、長崎県人のソウルフードと言っていいでしょう

「ちゃんぽんうどん」でした。本場のちゃんぽん麺より太いうどんの麺でしたが、

モチモチしたうどんの食感と豚肉やエビ、たっぷりの野菜から出たうまみの詰

まったスープは抜群でした。こんがりと焼いた鶏肉からほのかなマーマレード

の香りと甘みが感じられる鶏肉のマーマレード焼きも美味でした。 

 

 


