
今日のメニューは、アジフライ（パックソース）、キャベツのソテー、わかめの

味噌汁、ご飯、牛乳でした。本日の「アジフライ」これも大好きなメニューです。

いつもソースをかけるか、醤油で攻めるか悩みます。いやまてよ、魚介類のフラ

イにはタルタルソースか…？アジフライ本体と口内が出会うときにはいつもの

アジフライなのですが、最初の出会いをどの調味料でいくべきか真剣に悩むの

わたくしだけでしょうか？本日はパックソースが付いていたので、迷うことな

く味わうことができました。三角のアジフライ、四角いイカフライ、丸いホタテ

やカキフライ、細長い（太いとさらにうれしい）エビフライ…魚介類のフライは

ころもで身を隠していますが、中身が何となく分かって安心します（予想と違う

とちょっとびっくりしますが）。次はどの形のフライが出るのか楽しみです。ご

ちそうさまでした。 

 

 


