
今日のメニューは、ポークカレー、フルーツ白玉、チーズ、ご飯、牛乳でした。

子供の頃は、給食で出るカレーはあまり好きではありませんでした。やはり食べ

なれた家庭の味と比べるといまひとつと感じていました。ところが、南三陸町の

給食のカレーはすごくおいしいと声を大にして言えます。とろみのある、やや甘

めのルーに、具はオーソドックスな豚肉、ジャガイモ、ニンジン、玉ねぎです。

時折、緑の顔をのぞかせるグリンピースがちょっとレトロな洋食感をアップさ

せます。（だいぶ）大人になりスパイシーなカレーを好むようになりましたが、

この頃は給食で出るようなちょっと甘めのカレーを、なぜかときどき食べたく

なります。南三陸町のカレーはそんな時にぴったりの味なのです。ちなみに、今

日の我が家の夕飯もカレーライス！食べ比べを楽しみたいと思います。ごちそ

うさまでした。 

 

 


