
今日の給食は、豆腐ハンバーグきのこソース、れんこんサラダ、なめこ汁、ご飯、

牛乳でした。以前、実家の味噌汁は、具だくさんタイプだったのでシンプルで上

品な味噌汁？（例えば、具は長ねぎと豆腐と油揚げのみ。赤味噌きっりと仕上げ）

に密かな憧れを抱いていたことをご紹介しましたが、豚汁とこの「なめこ汁」が

出ると嬉しかったですね（一方、すまし汁系はあまり好きではなかった。特に、

『きく』（しらこ）のお吸い物はちょっと苦手でした。なんとなく『小さな脳み

そ』みたいで…ごめんなさい。幼少期の印象です）。なめこ汁は、味と食感、独

特のぬめりが味噌汁のおいしさを格上げしてくれているようです。なめこを使

った料理が何でも好きだったかというとそうでもなく、例えば「なめこおろし」

などは、あまりときめかなかったかな（今はむしろときめくかも。おすばでに最

高）。本日の給食は、れんこんサラダと豆腐ハンバーグも登場しました。とても

おいしくヘルシーなメニューでしたね！ 

 

 

 


