
今日のメニューは、とり天ぷらのおろしだれ、すきこんぶの煮物、そうめん汁、

七夕ゼリー、ご飯、牛乳でした。天の川をイメージしたそうめんを使った汁物（た

けのこなどの野菜や豆腐もたっぷり入っていてボリューム満点！なるとも嬉し

い♡）とソーダ味のゼリーが七夕ムードをぐっと盛り上げてくれるうれしいメ

ニューでした。しかし、個人的には、「とり天ぷら」に着目したいと思います。

初めて口にした瞬間、「これは…！」と驚いた食べ物は、例えば、某ラーメンシ

ョップの「ネギラーメン」や某牛丼チェーンの「並」とかいろいろあるのですが、

「とり天ぷら」もその一つだからです。ところで、天ぷらも塩でいくか天つゆに

するか悩ましいですね。ご飯と合わせるときは天つゆ、冷えた「麦スカッシュ」

には、塩がいいかな。冷めた残りの天ぷらを醤油でいただくのも個人的には大好

きです。本日供され「とり天ぷら」は、柔らかく、衣にはおろしだれがしみ込ん

でいました。食べるときにご飯の上に、ちょんちょんと１，２度つけて、とり天

を頬張り、ちょっと天つゆのしみたご飯で追いかけると最高です。今日もごちそ

うさまでした。 

 

 


