
今日のメニューは、五目玉子焼き、塩肉じゃが、キャベツと油揚げの味噌汁、ご

飯、牛乳でした。「俺も大人になったもんだ…（しみじみ）」と感じる瞬間は、十

人十色だと思います。わたくしの場合は、馴染みの店（寿司屋だとなお一層）が

できたときにそう感じることがあります。わたくしは、厚焼き玉子が大好きで、

和食と大人の飲み物を嗜むときには、たいてい注文します。個人的には、馴染み

の店の厚焼き玉子が、味や風味、食感等どれをとっても抜群です。醤油をちょっ

とたらし、大根おろしやワサビと一緒に頬張り、小さな器を満たす透明な液体を

口に含むとなんとも言えない幸福を感じます。厚焼き玉子は、真ん中もいいので

すが、なぜか端っこもいいんですよね。今日の給食の五目玉子焼きは、ど真ん

中！細かく切った野菜がたくさん入ったちょっと甘めの味付けも、おいしさど

真ん中でした。ごちそうさまでした。 

 

 


