
今日のメニューは、ポークビーンズ、星型ゼリーのフルーツあえ、角チーズ、ご

飯、牛乳でした。カレー系のおかずの時にはフルーツゼリーやフルーツのヨーグ

ルトあえ的なデザートが出ることが多いように感じています。職員室の食卓で、

街道沿いのスイカ屋さんの話題になりました。話は展開し、ある先生が「スイカ

の缶詰があるって知っていますか」と切り出したのです。調べてみるとスイカの

他に、イチゴやバナナの缶詰がありました。わたくし、実はちょっとした缶詰好

きなのです。あの缶の中に様々なおつまみ、いや食材が合理的に詰め込まれてい

るところが好きです。持ち運びも便利、長期保存がきく、そのままでもおいしい

し、ちょっと手を加えればさらにおいしい、ラベルも個性的で興味深い…など魅

力を上げればきりがありません。今日の星型ゼリーのフルーツあえには、フルー

ツ缶詰の定番、パイナップルやミカン、黄桃などがたくさん入っていました。星

型ゼリーもかわいらしく見た目にも楽しめました。「星型ゼリーは調理員さんが

切ったのかな？」「いや、こういう形のゼリーがあるんじゃないかな？」と控え

めに会話も楽しみながらおいしくいただきました。ごちそうさまでした。 

※８月４日と５日は、本校では給食がありませんので、更新はお休みいたします。

楽しみにしてくれている皆さん（いらっしゃるかな？）、申し訳ありません。 

 

 


