
今日のメニューは、ポテトコロッケ（パックソース）、ミートソーススパゲティ、

フローズンヨーグルト、バターロール、牛乳でした。今日はわたくしの大好きな

ミートソーススパゲッティが登場です。給食のミートソースは、ミートソースと

麺がよく絡んでいるタイプです。冷めてしまった麺とミートソースを有効活用

するために、麺とソースをフライパンに同時に投入して、炒めて仕上げることが

あるのですが、その味わいに近いような…（申し訳ありません）。これが麺全体

にソースの味がいきわたる上にコクが生まれ、大変おいしいのです！給食のス

パゲティの麺はアルデンテではなく、もっちりとして、これまた純日本人のわた

くしには安心です。給食の「完熟」ミートソーススパゲティを味わうと病みつき

になりますよ。個人的給食不動の１位メニュー「やきそば」に次ぐ順位と言って

もいいかもしれません（麺好き…）。また、今日のフローズンヨーグルトもおい

しかったですよ。ヨーグルトの表面から底にかけて、溶け具合のグラデーション

が抜群でした。同じ味でも、様々な食感が楽しめました。ごちそうさまでした。 

 

 

 


