
今日のメニューは、ハンバーグトマトソース、ブロッコリーとコーンのソテー、

ソフトパン（いちごジャム）、かぼちゃのポタージュ、牛乳でした。今の時期の

かぼちゃは、太陽の恵みをぎゅっと凝縮したような甘みがあってとてもおいし

いですね。給食のポタージュは、いつもより濃厚な味わいですごくおいしかった

です！今日は週に一度のパンの日。懐かしいコッペパンです。最近給食に出るコ

ッペパンはとても柔らかいんです（だからソフトパンなのかな？）。今日の献立

だと、パンにジャムを塗って食べるのはもちろん、ポタージュにパンを浸して食

べるのもよさそう、大胆にハンバーグをパンにはさんで食べるのも捨てがたい

…悩みますね。パンの日ということで、同世代の先生と「フランスパンへの妙な

憧れと失意」について話題にしたのですが、そんな経験（どんな経験だ？）はあ

りますか？野菜や果物とフランスパン（ビニール袋に入っていないものが望ま

しい）を紙袋に詰め込み（紙袋の上部からフランスパンの一部が覗くとさらによ

し）、意気揚々と家に帰り、一口頬張ると…経験したことのない硬さと歯ごたえ、

味のなさ。フランスパンを初めて食べるという行為に、人生を重ねるのは少々大

げさでしょうか？やっぱりコッペパンが個人的には好きだな（某パン屋さんの

「なかよしあみー」すきだったなあ）。 

 

 

 


