
わたくしはかつて、「好きなものは何ですか？」と聞かれるといつも、「かつ丼・

大福・森高千里」と答えるほど、「かつ丼」が好きなのですが、この頃は、めっ

きり注文することが少なくなりました。大好きなかつ丼を食べるときは、「…大

丈夫。いいんだよ食べても。安心しなさい」と、自分に優しく語り掛けてから注

文します（大げさか？）。ところで、かつ丼は、グリンピースの有無から始まり、

実に奥深い食べ物だと思うのですが、甚だ脱線してしまうので…この辺りで（ち

なみに、かつ丼に七味や一味唐辛子ではなく、ラー油派の方もいるようです）。

今日の給食は、これまたわたくしの大好きメニューでした。焼きそば、フランク

フルト（ケチャップ）、コッペパン、フローズンヨーグルト、牛乳です。当然の

ように、フランクフルトをパンにはさみ、ケチャップをかけて「ホットドック」

にしていただきました（かつて、そんな名前のナウい雑誌があったような…）。

焼きそばとホットドッグを行ったり来たり休むことなくいただき、最後にフロ

ーズンヨーグルト。給食を食べ終えた後のなんともいえぬ充実感。大満足でした。

ここまできたら、今夜はかつ丼か？ 

※都合により、来週月曜日分の更新はお休みです。 

 

 


