
今日の給食は、オムレツ（パックケチャップ）、ポテトサラダ、春雨と肉団子の

スープ、ソフトパン、牛乳でした。突然ですが、わたくしポテトサラダが大好き

なんです！ジャガイモが主役の料理の中で、一番好きかも…。特に本日の給食の

「ポテサラ」のようにマカロニが入ったバージョンは最高です（マカロニも大好

き。マカロニのアイデンティティーを決定づけるようなあの『意味のある空洞』

のおかげで、食感が素晴らしい…と思う）。実家で食べていたポテトサラダは、

ポテトの他に、玉ねぎ、きゅうり、にんじん、ゆで卵（細かく刻んであった）、

ハム、りんご（りんごは個人的にはなくてもよかったかな…）などが入っていた

気がします。わたくしはマヨネーズ感の強い、しっとりタイプのポテサラが好き

でした。父親はポテサラに「ウスターソース」をかけて食べていたなあ…。ポテ

トサラダは、おつまみにもいいですよね。ちなみに、本日のソフトパンはコッペ

パンに少しだけ砂糖を加えているため、ほんのり甘みがあるふわっと柔らかい

パンです。おいしく給食を「完食」したあとに、給食だより「いただきます」を

読んだのですが、「パンにオムレツやポテトサラダをはさんで食べてもいいです

ね。自由に食べてください」とありました。そうか、その手があったか！ 

 

 

 


