
今日の給食は、ツナオムレツ、焼きそば、みかん、パンプキンパン、牛乳でした。

本日は大好物の焼きそばの登場です。今回もしつこいようですが「焼きそば愛」

に触れさせていただきたいと思います。家で作る焼きそば、インスタントの焼き

そば（特に、『ホンコン焼きそば』と『UFO』が好み）、屋台の焼きそば…など

焼きそばは大好きなのですが、食堂で注文するときはなぜか、後回しになりがち

です（あんかけ焼きそばは注文するのですが、ソース焼きそばは…あんなに好き

なのに）。存在が近すぎるが故の「塩対応」なのでしょうか（違うか）？実際に

注文してみると、やはり一味違うんですよね（当たり前か）。高校の時、ソース

焼きそばの名店（と我々は認識していた）が２店あり、好みによって「押し」の

店が分かれていました。ソース焼きそばはやはり、がつんと大盛でいただきたい

ですね。本日の給食の焼きそばは、二度蒸しした茶色い面が特徴の「石巻焼きそ

ば」を使用しているそうです。たくさんの野菜と豚肉が入って栄養満点。魅惑的

なソースの味と香りがたまりませんでした。わたくしは、ウスターソースが好み

なのですが、きっと濃厚な甘めのソースが好みの方もいらっしゃいますよね。実

は、ふらりと入ったラーメン屋さんで目撃した細い中華麺のソース焼きそばに

今強く心を惹かれています。 

 

 

 


