
今日の給食は、メンチカツ（パックソース）、コールスローサラダ、かぼちゃの

スープ、米粉パン、牛乳でした。「カツ」と言えば、やはり「とんかつ」ですが、

個人的にはメンチカツも大好きです。子供の頃は、写真のように丸い揚げ物を見

ると、疑いなく「コロッケ」だと思っていました（メンチカツの存在を知らなか

った）。初めてメンチカツを食べたときは、「やはり、カツはとんかつに限るな」

と思いながらも、柔らかくジューシーな具の食感とさくっとした表面の食感の

コントラストが新鮮で、メンチカツの印象が頭（舌）から離れませんでした。ど

うやら、初めて出会った瞬間（とき）から、わたくしはメンチカツに心を奪われ

てしまったのかもしれません（とりこ）。また、ファストフード的な手軽さも魅

力の一つですね。本日は、おいしいかぼちゃのスープも登場しました。「冬至か

ぼちゃには、まだ早い…？」と思っていたのですが、１０月３１日はハロウィン

なんですね！だからかぼちゃのスープだったのかも（かぼちゃのお化けっぽい

ランタンを飾りますよね）？今年の仮装はやはり「き・め・つ」が多いのかな？ 

 

 

 


