
今日の給食は、ポークカレー、小松菜とコーンのサラダ、なしゼリー、ご飯、牛

乳でした。今日は嬉しい「給食の王様」カレーの登場です。本日のカレーは、豚

肉、じゃがいも、玉ねぎ、にんじんといったカレーの「定番の具」がたっぷりと

入っていました。カレーは様々なバリエーションの具の組み合わせやスパイス

（ルー）の組み合わせ、トッピングするものなど、楽しみ方は無限大ですが、や

はりこうした定番の味わいのカレーが個人的には一番好きです。ところで、みな

さまはカレーを食す際の「箸（スプーン）休め」と言ったら、何を思い浮かべま

すか？定番は、「福神漬け」と「らっきょう」でしょうか。実はわたくし、子供

の頃、このらっきょうが苦手でした。らっきょうの匂いと甘酸っぱさが大きな壁

でした。しかし、ある時から不思議と食べられるようになったのです。福神漬け

とらっきょうの比率が、かつては１００：０だったのが、今では５０：５０です。

味覚の変化は不思議ですねえ。給食には、福神漬けやらっきょうは出ませんでし

たが、とってもおいしい小松菜とコーンのサラダとなしのゼリーが付きました。

ごちそうさまでした。 

 

 


