
今日の給食は、れんこん焼売、豚肉ともやしのオイスターソース、春雨スープ、

ご飯、牛乳でした。本日は、中華料理を代表する一品「焼売（シュウマイ）」が

登場しました。ところで、みなさまは「『焼売』『餃子』『春巻き』の３つを好き

な順に並べよ」という難問（？）が出されたとしたら、どのように解答しますか？

う～む、悩みますね。これに「小籠包（ショウロンポウ）」が加わったら、さら

に難易度が上がりますね。わたくし的には、①「餃子」②「焼売」③「春巻き」

ですね。これは小さい頃から食べ慣れた順位と等しいと思います。食の経験と好

みには関連性がありそうですね。個人的には第２位の「焼売」ですが、蒸し上が

ったばかりの焼売をからし醤油でいただく…大振りで、ホタテの貝柱が挽肉の

間に潜んでいた日には…。想像していたら餃子との順位が逆転しそうです。焼売

には、「かつ丼」と同様に常に「グリンピースの有無」の問題が付きまとうので

すが、また話が長く（くどく）なるので…。ちなみに、給食の焼売は「グリンピ

ースなし」タイプでした。なんと「れんこん」入りです。れんこん入りの焼売は

初めていただきましたが、挽肉のプリッとした食感とれんこんのシャキシャキ

した食感が絶妙の塩梅でした。ごちそうさまでした。 

 

 


