
南三陸町立伊里前小学校 ４年生  

総合的な学習の時間「メカブ削ぎ体験」令和５年３月７日（火） 

（講師：千葉 拓さん、三浦 信之さん、及川 英雄さん、 

                 三浦 光治さん、阿部 祐輔さん） 

１１月に種はさみをし、大きく生長したワカメのメカブ削ぎ体験をしました。家庭の手伝

いでしたことがあるという児童がたくさんいて、上手な子は１０秒ほどで次のメカブに取り

掛かり、たくさん用意されていたメカブがみるみるうちに終わっていきました。初めて体験

した児童も、「するする削げるのが楽しい」「上手にできた」と話し、みんなで楽しく活動で

きました。１時間ほどで、１５０㎏近くのメカブを削ぎました。 

 

 

 

 

 

 

 

                          

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


