
小
松
菜
の
オ
ス
ス
メ
の
料
理 

・小
松
菜
の
ナ
ム
ル  

・
小
松
菜
の
お
ひ
た
し 

・み
そ
汁 

・い
た
め
物 

 
 
  

・ス
ム
ー
ジ
ー 

                                 

〈
参
考
・
引
用
文
献
〉 

・
星
農
場
の
中
島
様
か
ら
、
小
松
菜
の
写
真
を
、
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
よ
り
、
小
松
菜
料
理
の
写
真
を
提
供
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

 

〈
協
力
者
〉 

 

・
南
三
陸 

星
農
場 

 

中
島 

綾
子 

様 

 

・
南
三
陸
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー 

高
橋 

佳
子 

様 

 

〈
作
成
者
〉 

  

南
三
陸
町
立
入
谷
小
学
校 

四
年
生 

                              

南
三
陸
町
に
は
、お
い
し
い
も

の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ぼ
く

は
そ
の
中
で
、
星
農
場
さ
ん
の

小
松
菜
を
し
ょ
う
か
い
し
ま
す
。 

↓小松菜を使った学校給食！ 

小松菜のおひたしはしゃきしゃき

していてとてもおいしいです！ 



◎
小
松
菜
を
育
て
る
た
め
の
工
夫 

① 
こ
だ
わ
り
の
土
づ
く
り 

星
農
場
さ
ん
で
は
、
最
初
は
他
の
農
場
さ
ん
と
同
じ
よ

う
に
化
学
肥
料
な
ど
も
た
く
さ
ん
使
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
病
気
や
虫
の
被
害
に
あ
っ
た
り
、思
う
よ
う
に
育
た
な
か

っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

            

 

 

 

◎
小
松
菜
の
栄
養
素 

・
カ
ル
シ
ウ
ム
「
ほ
う
れ
ん
草
の
約
３
倍
」 

・
カ
リ
ウ
ム    

・
鉄 

・
ビ
タ
ミ
ン  

・
ビ
タ
ミ
ン 

・
ビ
タ
ミ
ン 

・β

カ
ロ
テ
ン 

・
タ
ン
パ
ク
質 

       

 

 

                     

◎
な
ぜ
小
松
菜
を
育
て
よ
う
と
思
っ
た
の
？ 

東
日
本
大
震
災
震
に
よ
っ
て
、
多
く
の
人
が
家
や
仕
事
を
失

い
ま
し
た
。
星
農
場
で
は
、
代
々
続
い
た
農
場
が
津
波
に
よ
っ
て

流
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
星
さ
ん
た
ち
は
一
度
、「
農
家
を
や

め
よ
う
」
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
「
多
く
の
人
が
仕
事

も
家
も
、
家
族
も
失
い
困
っ
て
い
る
。
今
こ
そ
、
も
う
一
度
農
場

を
復
活
さ
せ
て
、
仕
事
を
増
や
し
て
、
少
し
で
も
周
り
の
人
の

役
に
立
ち
た
い
」
と
思
い
、
農
場
を
復
活
さ
せ
ま
し
た
。 

津
波
に
よ
っ
て
、
畑
に
は
、
ゴ
ツ
ゴ
ツ
と
し
た
石
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
し
た
が
、地
域
の
方
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
た
ち
が
一
つ

一
つ
て
い
ね
い
に
石
を
拾
っ
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
よ
っ
て
、
無
事

畑
と
し
て
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
震
災
か
ら
、
も
う
す

ぐ
、
十
二
年
。
星
さ
ん
た
ち
は
、
今
で
も
、
こ
れ
ま
で
協
力
し
て

く
だ
さ
っ
た
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
こ
め
な
が
ら
、大
切
に

小
松
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。 

② 

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
工
夫 

星
農
場
さ
ん
で
使
っ
て
い
る
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
に
は
、

あ
る
工
夫
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
紫
外
線
を
カ
ッ
ト

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ハ
ウ
ス
の
中
に
虫
が
入
っ
て
も
、

そ
の
虫
が
ハ
ウ
ス
の
中
を
飛
ぶ
こ
と
が
で
き
な
い
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

③ 

種
を
ま
く
深
さ 

深
す
ぎ
る
と
芽
が
出
な
か
っ
た
り
、
浅
す
ぎ
る
と
雨

で
流
さ
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
成
長
が
生
え
そ
ろ
わ
な
か

っ
た
り
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
種
を
ま
く
深
さ
に
気
を

付
け
な
が
ら
種
ま
き
を
す
る
そ
う
で
す
。 

 

そ
の
よ
う
な
中
、
試
行
錯
誤

を
し
て
い
る
う
ち
に
、「
南
三
陸

杉
の
皮
」
「
牡
蠣
や
ほ
た
て
の

貝
殻
」
「
も
み
が
ら
く
ん
炭
」

「
乾
燥
わ
か
め
」
を
ま
ぜ
た
土

づ
く
り
に
行
き
着
き
ま
し
た
。

こ
の
結
果
、
小
松
菜
が
た
く
さ

ん
育
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

乾
燥
わ
か
め
→ 

く
ん
炭
→ 

←
貝
が
ら 

←
南
三
陸
杉
の
皮 

こ
の
よ
う
に
、
小

松
菜
に
は
た
く
さ

ん
の
栄
養
が
あ
り

ま
す
。
星
農
場
の
小

松
菜
は
体
に
良
い

の
で
、
ぜ
ひ
食
べ
て

み
て
く
だ
さ
い
。 

↑
星
農
場
さ
ん
の
小
松
菜
畑 

D K C 


