
 

 

 

 

 

 

 

↑ケールは炒め物にも合います！ 

 

 

 

 

 

 

↑彩りにもおすすめ！生でもおいしく食べることができます。 

＜参考・引用文献＞ 

・南三陸観光ポータルサイト 

 https://www.m-kankou.jp/shop_news/248926.html/ 

 

＜協力者＞ 

 南三陸 星農場  中島 綾子 様 

 

＜作成者＞ 

 南三陸町立入谷小学校 ４年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.m-kankou.jp/shop_news/248926.html/


★星農場さんの工夫★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ケールの栄養★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑ケール入り 

ヤンニョムチキン 
↑ケールのパスタ 


