
《 
お
す
す
め
の
食
べ
方
》 

・ 

千
切
り
の
り
ん
ご 

 

・ 

ジ
ャ
ム 

 
 
 

・ 

丸
か
じ
り 

 
 

・ 

う
さ
ぎ
り
ん
ご 

 

・ 

り
ん
ご
の
コ
ン
ポ
ー
ト 

 

な
ど
な
ど 

 

★
水
に
つ
け
す
ぎ
た
り
す
る
と
少
し
も
っ
さ
り
し
ま
す 

★
か
ん
そ
う
さ
せ
る
と
少
し
し
ゃ
っ
き
り
し
ま
す
。 

★
赤
い
り
ん
ご
ほ
ど
、美
味
し
い
で
す
！ 

                  
 
 
 
 

       

《 

参
考 

・ 

引
用
文
献
》 

★ 

南
三
陸
観
光
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト 

http
s:/

/
w
w
w
.m
-
kankou.jp

/
 

m
in
a_re

p
o/

5
4
2
5
.htm

l/
 

★ 

青
森
県
り
ん
ご
対
策
協
議
会 

 
 
 http

s:/
/
w
w
w
.aom

ori-
ring

o.or.jp
/
com

p
one

nt/
 

★ 

い
ら
す
と
や 

http
s:/

/
w
w
w
.irasutoya.com

/
 

 

《
協
力
者
》 

 

南
三
陸
町
入
谷 

 

阿
部 

博
之 

様 

 

《
作
成
者
》 

 

南
三
陸
町
立
入
谷
小
学
校 

四
年
生 

                           

宮
城
県
南
三
陸
町
入
谷
地
区
に

は
、お
い
し
い
食
べ
物
や
く
だ
も
の

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

そ
の
中
で
わ
た
し
は
、人
気
の
あ

る
阿
部
博
之
さ
ん
の
り
ん
ご
を
紹

介
し
ま
す
。 

https://www.m-kankou.jp/
https://www.aomori-ringo.or.jp/component/


① 
安
心
・
安
全
の
り
ん
ご
づ
く
り 

阿
部
さ
ん
の
り
ん
ご
づ
く
り
は
、
人
に
と
っ
て
も
環
境

に
と
っ
て
も
優
し
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
阿
部
さ
ん

は
、
健
康
で
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
り
ん
ご
を
作
る
た

め
に
最
低
限
の
農
薬
を
使
っ
て
い
ま
す
。 

              

② 

栄
養
満
点
の
食
材
「
り
ん
ご
」 

り
ん
ご
の
栄
養
（ 

百
グ
ラ
ム
あ
た
り
） 

糖
質･･･

十
三
グ
ラ
ム 

食
物
繊
維･･･

一
・ 

五
グ
ラ
ム 

タ
ン
パ
ク
質･･･

〇
・ 

二
グ
ラ
ム 

 

り
ん
ご
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
、
葉
酸
な
ど
の
栄
養
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
り
ん
ご
の
皮
に
は
、
食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
な
ど
の
栄
養
が
入
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
生
活
習
慣

の
予
防
、高
血
圧
の
予
防
、
便
秘
改
善
、
整
腸
作
用
、貧
血

予
防
、糖
尿
病
、
太
り
す
ぎ
予
防
な
ど
の
効
果
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。
イ
ギ
リ
ス
に
は
、
「 

一
日
一
個
の
り
ん
ご

は
、
医
者
を
遠
ざ
け
る
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
。

日
本
で
も
、
風
邪
を
ひ
い
た
と
き
に
は
、
り
ん
ご
を
食
べ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
り
ん
ご
は
か
ぜ
に
効

く
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
よ
う
な
作
業
を
、一
つ
一
つ
手
作
業
で
行
う
こ
と
で
、

秋
に
は
、
真
っ
赤
な
り
ん
ご
を
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

                

③ 

阿
部
さ
ん
の
思
い 

阿
部
さ
ん
に
は
、
今
心
配
な
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。

そ
れ
は
、
「 

農
業
の
後
継
者
不
足
」
で
す
。
阿
部
さ
ん
は
、

あ
と
十
年
く
ら
い
す
る
と
、現
在
食
べ
て
い
る
も
の
の
う

ち
「 

め
ず
ら
し
い
ね
」
や
「 

昔
は
そ
ん
な
食
べ
物
も
あ

っ
た
ね
ぇ
」
な
ど
と
言
わ
れ
る
農
作
物
が
増
え
る
の
で
は

な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
は
、
肥
料
の
値
段
も
上
が

り
、
農
業
を
続
け
る
人
も
少
な
く
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

「 

入
谷
を
フ
ル
ー
ツ
王
国
に
し
た
い
。
少
し
で
も
農
業

に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
子
ど
も
を
増
や
し
た
い
。
」 

そ
ん
な
思
い
を
持
つ
阿
部
さ
ん
は
今
、
農
家
の
仕
事

や
農
園
の
様
子
を
見
て
も
ら
お
う
と
、
体
験
活
動
を
受

け
入
れ
て
い
ま
す
。
入
谷
小
学
校
で
も
、
毎
年
一
年
生
が

生
活
科
の
授
業
で
り
ん
ご
園
に
行
き
、
摘
果
作
業
や
鳥

よ
け
の
設
置
、
収
穫
体
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。
私
は
、
り

ん
ご
狩
り
を
体
験
し
た
と
き
に
り
ん
ご
狩
り
は
楽
し
い

ん
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
阿
部

さ
ん
は
自
分
で

作
っ
た
鳥
よ
け

を
使
っ
て
鳥
を

寄
せ
付
け
な
い

よ
う
に
し
て
い

た
り
、
蜂
を
持
っ

て
き
て
受
粉
を

さ
せ
た
り
し
て

い
ま
す
。 

阿部さんのりんご園にて 


