
～しっかりね○ル  きちんとたべ○ル  よくあそ○ブ  すこやかにのび○ル  ～入谷小はルルブル運動を推進しています～          

令和６年３月２２日 

        入谷小学校 保健室 

                                     第１６号（１～５年生） 

＊家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に  

読
よ

みましょう。 

 

3 月は別名
べつめい

「弥生
や よ い

」。「いよいよ（弥）草木
く さ き

が芽吹
め ぶ

く（生）」という意味
い み

のとおり、自然
し ぜ ん

の生命力
せいめいりょく

を実感
じっかん

で

きる月
つき

です。山
やま

を見
み

ると、全体
ぜんたい

がふっくらとやわらかな色合
い ろ あ

いに変
か

わり、春
はる

がそこまで来
き

ているのがわ

かります。明日
あ す

からは、いよいよ春休
はるやす

み。この１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り、新
あたら

しい学年
がくねん

に備
そな

え、自分
じ ぶ ん

に磨
みが

きをか

けてください。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できなかったと

ころは、新年度
し ん ね ん ど

には〇を付
つ

けら

れるよう春
はる

休
やす

み

中
ちゅう

から頑張
が ん ば

っ

てみましょう！ 

頭痛
ず つ う

・腹痛
ふくつう

 

打
だ

撲
ぼく

・切
き

り傷
きず

 

２０１ 

３３６ 

５３７ 

友達と仲よくした 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春
はる

休
やす

みも「早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん（ルルブル）」を意
い

識
しき

した生
せい

活
かつ

を！ 

 

 

 

 

 

 

～ 保健室からのお知らせ ～ 

○ 給食は、４月９日（火）から始まります。 
エプロン、三角巾、マスク（給食用）の準備をお願いします。 

 

 

 
 

 

 

○ 歯ブラシ・コップの準備をお願いします。 
  来年度も給食後の歯みがきを行います。春休み中に歯ブラシの毛先を確認し、毛先が

開いている場合は、新しい歯ブラシとの交換をお願いします。 

 

 

 

 

 
 

○ 春休み中にサイズの確認をお願いします。 
お子さんの成長は目に見えて早いものです。春休み中に一度、靴や運動着のサイズの

確認をお願いします。 

 

 

 

○ 春休み中、けがをして医療機関を受診した場合は、学校までお知らせください。 
 

 本
ほん

日
じつ

、春
はる

休
やす

み中
ちゅう

のルルブルカードを配
はい

布
ふ

しました。 

 春
はる

休
やす

み中
ちゅう

もルルブルカードを活用
かつよう

しながら、規則正
き そ く た だ

しい

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 ルルブルカードは、始業式
しぎょうしき

の日
ひ

（４月８日）に新
しん

担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 


