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        入谷小学校 保健室 

                                       第 １５ 号 

＊家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に  

読
よ

みましょう。 

今
こん

年
ねん

度
ど

もあと一
いっ

か月
げつ

。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のための「手
て

洗
あら

い・うがい・換
かん

気
き

」、体
からだ

の抵
てい

抗
こう

力
りょく

を強
つよ

くする「食
しょく

事
じ

 

・運
うん

動
どう

・睡
すい

眠
みん

」は、しっかり身
み

に付
つ

いていますか？ 町内
ちょうない

では、インフルエンザに罹患
り か ん

する人
ひと

が増
ふ

えてい

ます。まだまだ油断
ゆ だ ん

せず、基
き

本
ほん

的
てき

な感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

や「咳
せき

エチケット」を心
こころ

掛
が

けて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 
 

 

 

 
 

 私
わたし

たちは、耳
みみ

を使
つか

って音
おと

を聞
き

き、自
じ

分
ぶん

のまわりの情
じょう

報
ほう

を集
あつ

めたり、コミュニケーションをとるために

相手
あ い て

の言葉
こ と ば

を聞
き

いたりします。さらに、耳
みみ

の奥
おく

には体
からだ

のバランスをとるための器官
き か ん

があり、動き
う ご き

を常
つね

に

感じとっているのです。大
だい

事
じ

な働
はたら

きをしている耳
みみ

をこれからも大
たい

切
せつ

にしたいですね。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

耳
みみ

がふたつある理由
り ゆ う

は、音
おと

の方向
ほうこう

を感
かん

じるため

です。音
おと

が発生
はっせい

した方向
ほうこう

によって、左
さ

右
ゆう

の耳
みみ

で聞
き

き

取
と

る音
おと

の大
おお

きさは少
すこ

しずつ違
ちが

います。私
わたし

たちは、

その音
おと

の差
さ

で音
おと

の方向
ほうこう

を感
かん

じているのです。例
たと

え

ば、車
くるま

が後
うし

ろから近
ちか

付
づ

いてきている時
とき

などは、耳
みみ

から入
はい

ってくる情
じょう

報
ほう

が頼
たよ

りです。片方
かたほう

だけでも

病気
びょうき

やけがで聞
き

こえなくなると、気付
き づ

く 

ことができなくなることもありあます。 

３月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう！  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

花粉症は、一度症状が出ると鼻の中の粘膜がどん

どん敏感になり、悪化していきます。そうなる前に

治療を始めれば、症状が出るのを遅ら 

せたり、軽くしたりするこができます。 

本格的なシーズンの前に一度 

お医者さんに相談してみましょ 

う。 


