
手
て

を洗
あら

った後
あと

に、濡
ぬ

れた手
て

を服
ふく

で拭
ふ

いている人
ひと

を見
み

かけます。ハンカチやティッシュは、毎
まい

日
にち

使
つか

う

ものです。登
とう

校
こう

前
まえ

には、ポケットにハンカチとティッシュを入
い

れたか確認
かくにん

をしましょう。また、服
ふく

を

着
き

替
が

える時
とき

には、ハンカチやティッシュもポケットに移
うつ

し替
か

え、いつも持
も

ち歩
ある

くようにしましょう。 

～しっかりね○ル  きちんとたべ○ル  よくあそ○ブ  すこやかにのび○ル  ～入谷小はルルブル運動を推進しています～          

令和６年１月２３日 

        入谷小学校 保健室 

                                       第 １３ 号 

＊家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に  

読
よ

みましょう。 

 

冬
ふゆ

休
やす

みも終
お

わり、校
こう

舎
しゃ

に元
げん

気
き

な声
こえ

が戻
もど

ってきました。3学
がっ

期
き

は今
こん

年
ねん

度
ど

の締
し

めくくりと同
どう

時
じ

に、新
あたら

しい 

学
がく

年
ねん

、そして新
あら

たな門
かど

出
で

に向
む

けての助
じょ

走
そう

期
き

間
かん

でもあります。しっかりと自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を見
み

つめ、1日
にち

1日
にち

を大切
たいせつ

 

に過
す

ごしていきましょう。今年
こ と し

もみなさんが心
こころ

も体
からだ

も健
けん

康
こう

で過
す

ごせますように！ 
 

 

 

 

 

 

１月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  かぜや感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月２２日（月）の児童
じ ど う

集会
しゅうかい

で、保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の子供
こ ど も

たちがかぜをひかないための予防法
よ ぼ う ほ う

やかぜをひい

た時
とき

に食
た

べるとよいものについて発表
はっぴょう

しました。町内
ちょうない

では、かぜやインフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイル

ス感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

しています。石
せっ

けんでの手洗
て あ ら

いや体調
たいちょう

管理
か ん り

で、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健委員会 みんなでしっかり かぜ予防！ 


