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令和５年１２月５日 

        入谷小学校 保健室 

                                       第 １１ 号 

＊家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に  

読
よ

みましょう。 

 

 

 

今
こ

年
とし

も残
のこ

り 1か月
げつ

を切
き

りました。今年
こ と し

はどんな 1年
ねん

でしたか？年
とし

の初
はじ

めに立
た

てた健
けん

康
こう

目
もく

標
ひょう

は達成
たっせい

でき

ましたか？気
き

持
も

ちよく 2024年
ねん

を迎
むか

えられるよう，身
み

の回
まわ

りの大
おお

掃
そう

除
じ

はもちろん，やり残
のこ

していたこと

や先
さき

延
の

ばしにしていたことを終
お

わらせましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

１２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  学校
がっこう

をきれいにしよう！ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・机
つくえ

やロッカーの中
なか

など，身
み

の回
まわ

りの整理
せ い り

整頓
せいとん

をしましょう。 

・１年
ねん

の感謝
かんしゃ

をこめて，ていねいに清掃
せいそう

しましょう。 

      

※あったかアイテムを上手
じょうず

に使用
し よ う

して，暖
あたた

かく過
す

ごそう！ 

※ 県
けん

内
ない

では，インフルエンザ・咽
いん

頭
とう

結
けつ

膜
まく

熱
ねつ

（プール熱
ねつ

）が流
りゅう

行
こう

しています。 

手洗
て あ ら

いやうがい，換気
か ん き

，規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

，咳
せき

エチケット等
とう

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心掛
こころが

けましょう。 

Yobou ni 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○持参
じ さ ん

する際
さい

には，使用
し よ う

開始
か い し

時
じ

に担任
たんにん

へ連絡帳
れんらくちょう

な

どでお知
し

らせください。 

○色
いろ

の付
つ

いている物
もの

，香
かお

りの強
つよ

い物
もの

は禁止
き ん し

です。 

○必
かなら

ず名前
な ま え

を書
か

いてください。 

○登
とう

下校
げ こ う

や外
そと

遊
あそ

びの寒
さむ

さ対策
たいさく

，転
ころ

んだ時
とき

に

体
からだ

を守
まも

るために着用
ちゃくよう

をおすすめします。 

○必
かなら

ず名前
な ま え

を書
か

いてください。 

○使
つか

い終
お

わったものは持
も

ち帰
かえ

り，家庭
か て い

で処分
しょぶん

し

てください。 

○投
な

げて遊
あそ

んだり，袋
ふくろ

を破
やぶ

いたりすると危険
き け ん

 

です。気
き

を付
つ

けながら使
つか

いましょう。 

○必
かなら

ず名前
な ま え

を書
か

いてください。 

 

ポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

くのは 

あぶないので，やめましょう！ 

ハンドクリーム・リップクリーム 

 使
つか

い捨
す

てカイロ 手袋
てぶくろ

・帽子
ぼ う し

 

令和５年度 学校保健委員会を開催します。 

日時：令和５年１２月７日（木） 

１４：２５～１５：１０ 

（学習参観後） 

場所：多目的室 

◎ 今年度の定期健康診断や体力テストの結果等に 

ついて御報告します。是非御参加ください。 

 
冬
ふ ゆ

の健
け ん

康
こ う

に関
か ん

する用品
よ う ひ ん

について 

家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

し，約束
やくそく

を守
まも

って使用
し よ う

しましょう。 

ごみ箱
ばこ

へ捨
す

てる 


