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～ 健康管理と感染症予防について ～ 

昼夜の寒暖差がある季節の変わり目です。本校でも咳や発熱などの症状で体調を崩しているお子

さんが増えてきました。町内でもインフルエンザが流行していますので，体調が優れない場合には，

早めの受診と療養をお願いします。また，気温に合わせて上手に衣服を脱ぎ着できるよう衣服の準

備をお願いします。 

なお，新型コロナウイルス感染症やインフルエンザなどの感染症に罹患した場合は，出席停止扱

いになります。出席停止期間は，家庭でゆっくりと休養しましょう。 

感染症 出席停止期間（※発症日を０日と数えます） 

新型コロナウイルス感染症 
発症後５日を経過し，かつ症状が軽快して１日を経過するまで 

（発症後１０日間はマスクの着用を推奨しています） 

インフルエンザ 発症後５日を経過し，かつ解熱後２日を経過するまで 

【インフルエンザの予防対策】  参考：厚生労働省「インフルエンザ Q＆A」 

１ 流行拡大前のワクチン接種。 

２ 外出後の手洗い等（アルコール製剤による手指消毒も効果的です）。 

３ 適度な湿度の保持。乾燥しやすい室内では，加湿器などを使用し，適切な湿度（５０～６０％）

を保つことが効果的です。 

４ 睡眠などの十分な休養と，バランスの取れた栄養摂取を心掛ける。 

５ 流行期には人混みや繁華街への外出を控える。 

６ 室内ではこまめに換気する。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

２０     ９ 

 
 

    
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 保健室からのお知らせ ～ 

〇令和５年度 第２回『メディアコントロールウィーク』を実施します！ 

チャレンジ期間：１１月１５日（水）～１１月２１日（火）の７日間 

配布日：１１月１０日（金）／回収日：１１月２２日（水）～２７日（月） 

※詳しくは，１１月１０日（金）に配布する文書でお知らします。 

第１回目のチャレンジカードもお返しします。御家族で取り組むコースを決め， 

普段と違う時間の使い方をしてみましょう！ 

〇「健康の記録」を配布しました！ 

本日，「健康の記録」を配布しました。２学期の身体計測と視力検査の結果が記入さ

れていますので，お子さんの成長や健康について御確認いただき，表紙の２学期保護者

欄に押印のうえ，１１月８日（水）まで学級担任へ御提出ください。 

   なお，学校へお知らせしたいことがありましたら，通信欄（表紙裏）又は，かかりつ

け医師からの指導内容（アレルギー疾患欄下）の欄に御記入ください。 

〇２学期の視力検査を行いました！ 

   視力検査の結果，視力B以下のお子さんには「眼科受診のお勧め」を配布しました 

ので，早めに眼科医での受診をお願いします。 
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