
【時間：業前 場所：多目的室】 

１０月１０日（火）６年生 

    １２日（木）５年生 

   １３日（金）４年生 

   １６日（月）３年生 

   ２５日（水）２年生 

   ２７日（金）１年生 

※眼鏡
め が ね

を使用
し よ う

している人
ひと

は， 

 忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

～しっかりね○ル  きちんとたべ○ル  よくあそ○ブ  すこやかにのび○ル  ～入谷小はルルブル運動を推進しています～          

令和５年１０月６日 

        入谷小学校保健室 

                                       第 ９ 号 

＊家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に  

読
よ

みましょう。 

 

厳
きび

しい残
ざん

暑
しょ

もようやく峠
とうげ

を越
こ

え，秋
あき

を感
かん

じられる日
ひ

が少
すこ

しずつ増
ふ

えてきました。「スポーツの秋
あき

」

「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」「食欲
しょくよく

の秋
あき

」と，何
なに

をするにも快適
かいてき

な季節
き せ つ

になりました。夏
なつ

の暑
あつ

さで疲
つか

れた心
こころ

と体
からだ

を心
ここ

地
ち

よいこの季
き

節
せつ

で，上
じょう

手
ず

にリフレッシュしていきましょう。 
 

 

 
 

 

 

 

１０月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  目
め

を大切
た い せ つ

にしよう！ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★視力検査のお知らせ★  

 

 

 

本校では，先週からのどの痛みや 

咳，頭痛などの症状があり，かぜと診断されるお子さん

が増えてきました。ニュースや新聞などでも報道されて

いますが，今年は例年よりも早い時期からインフルエン

ザ流行の兆しがみられ，全国各地で学級閉鎖や集団感染

の報告もされています。今後も，御家族の体調の変化に

注意しながら，流水と石けんによるこまめな手洗い，部

屋の換気，規則正しい生活を送るなど感染予防へのお声

掛けをお願いします。 

なお，欠席や遅刻，早退，体調についてお知らせした

い場合は，毎朝 Google フォームへの入力をお願いしま

す。 

☆寝
ね

る前
まえ

にパソコンやテレビ，スマートフォンの液晶
えきしょう

画面
が め ん

などの明
あか

るい光
ひかり

を長時間
ちょうじかん

見
み

ると，脳
のう

が寝
ね

る 

モードに切
き

り替
か

わりにくくなります。寝
ね

る２時
じ

間
かん

前
まえ

には，使
し

用
よう

をやめるようにしましょう。 



 
 

 

少
すこ

しずつ暑
あつ

さが収
おさ

まり，涼
すず

しい時
じ

間
かん

帯
たい

が増
ふ

えてきました。昼
ひる

間
ま

は暑
あつ

くても，夕
ゆう

方
がた

や夜
よる

になると気
き

温
おん

が下
さ

がって寒
さむ

く感
かん

じる時
とき

があります。半袖
はんそで

で外出
がいしゅつ

してしまうと，かぜをひいたり体調
たいちょう

を崩
くず

す原因
げんいん

につなが

ります。これからの季節
き せ つ

は，上着
う わ ぎ

や長袖
ながそで

などを準備
じゅんび

して上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

できるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 保健室からのお知らせ ～ 

～「かぞくでトライ！うちで健康チャレンジ」に挑戦！ ～ 

   宮城県気仙沼保健所では，気仙沼圏域の子育て世代と子供の健康作りを目的として，

「かぞくでトライ！うちで健康チャレンジ」を実施しています。新型コロナウイルス感

染症の影響でお家で過ごす機会が増えたことにより食習慣や運動習慣の改善がとても大

切になっています！入谷小学校では，今年度も全家庭で取り組みます。家族で楽しみな

がら，健康習慣を身に付けましょう！ 

 

入谷小学校のチャレンジ 

 ①チャレンジカード配布：１０月６日（金） 

 ②家庭での作戦会議  ：１０月７日（土）～９日（月） 

             ・チャレンジ内容の確認やチャレンジ日を設定します。 

 ③チャレンジ期間   ：１０月１０日（火）～２９日（日）内の 14日間 

児 童 

・体をたくさん動かして遊ぶ。 

・おやつを食べる際は，時間と量を決め，夕食後には食べない。 

・食後にしっかり歯磨きをする。 

保護者 

・普段より 15 分多く体を動かすことを意識する。可能な限り，歩数

も記録する。 

・夕食後に間食をしない。 

・食後にしっかり歯磨きをする。 

 

  

④チャレンジカード回収：10 月３０日（月）～11 月 2 日（木）学級担任へ     

※チャレンジ終了後は，アンケートへの回答をお願いします。 

 

 

気
き

温
おん

の変
へん

化
か

に合
あ

わせて 

衣
い

服
ふく

を調
ちょう

節
せつ

しましょう 

今年度も全家庭で 

取り組みます！ 

☆チャレンジカードの裏面には，様々な健

康情報が紹介されています。ぜひ一度御覧

ください。「人気 YouTuber と一緒にお

うちトレーニング！」もお勧めです！ 

☆達成できたらカードにシールを貼ります。 


