
≪身体
し ん た い

計測
け い そ く

を行
おこな

います≫  
 

 

 

８月２９日（火）業前 ５・６年生 

９月 ４日（月）業前 ３・４年生 

９月 ５日（火）業前 １・２年生 
 

計測
けいそく

項目
こうもく

：身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

 

服
ふく

  装
そう

：普段
ふ だ ん

着
ぎ

  場所
ば し ょ

：体育館
たいいくかん

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ※計測
けいそく

の結果
け っ か

は，健康
けんこう

の記録
き ろ く

でお知
し

らせします。 

～しっかりね○ル  きちんとたべ○ル  よくあそ○ブ  すこやかにのび○ル  ～入谷小はルルブル運動を推進しています～          

令和５年８月２８日 

        入谷小学校 保健室 

                                        第 ７ 号 

＊家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に  

読
よ

みましょう。 
   

 

 

 

 

今日
き ょ う

から２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は元
げん

気
き

に過
す

ごすことができましたか？長
なが

い休
やす

み明
あ

けは，疲
つか

れ

が出
で

やすく体
たい

調
ちょう

を崩
くず

してしまいがちです。しばらくは暑
あつ

さも続
つづ

きます。早
はや

く夏
なつ

休
やす

みモードから切
き

り替
か

え

て，元
げん

気
き

に過
す

ごせるといいですね。 
 

 

8月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  体
からだ

の清潔
せいけつ

に気
き

を付
つ

けよう 

 

 

 

           ♪早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

掛
が

けましょう（早寝
は や ね

から挑戦
ちょうせん

！）。 

          ♪朝 食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べて登校
とうこう

しましょう。 

           ♪お風呂
ふ ろ

に入
はい

り，１日
にち

の疲
つか

れをとりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

    ➨寝
ね

る時
じ

間
かん

【１・２年生：夜
よる

９時
じ

，３・４年生：夜
よる

９時
じ

30分
ぷん

，５・６年生：夜
よる

10時
じ

】 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 保健室からのお知らせ ～ 

○「夏季休業中の健康状況調査（全学年）」・「宿泊学習に伴う保健調査（５年生のみ）」

を配布しました！ 

お子さんの健康状態について記入し，保健室連絡封筒に入れて 

８月３１日（木）まで学級担任へ提出をお願いします。 

 

○１・２年生の保護者の皆さまへ ～ルルブル・エコチャレンジに挑戦！～ 
宮城県教育委員会から，１・２年生のお子さんを対象に基本的生活習慣の定着促 

進を目的とした「ルルブル・エコチャレンジ」への案内が届いています。 

本日，「ルルブル・エコチャレンジポスター」を配布しました。入谷小学校では， 

次の期間で実施しますので，御家族で楽しみながら４週間のルルブル・エコチャレ 

ンジに挑戦しましょう。 

入谷小チャレンジ期間 ：８月２９日（火）～９月２５日（月）４週間  

取組内容：①朝ごはんを食べる ②外で遊ぶ ③９時までに就寝する 

 

※ チャレンジ終了後「保護者の皆さまから」の欄に，お子さんの様子や感想等を 

御記入のうえ，チャレンジシートを９月２９日（金）まで学級担任へ提出してく 

ださい。 

 

○感染症に注意しましょう！ 

【へルパンギーナ】 

  県内では警報レベルを超えて 

おり警報が継続中です。うがい， 

手洗いの徹底など感染予防に努 

めましょう。 

【新型コロナウイルス感染症】 

  ２学期も引き続き，石けんと 

流水での手洗いや換気，健康観 

察などの感染症対策に取り組んで 

いきます。御家庭におかれまして 

も予防対策への御協力をお願いし 

ます。 


