
～しっかりね○ル  きちんとたべ○ル  よくあそ○ブ  すこやかにのび○ル  ～入谷小はルルブル運動を推進しています～          

令和５年７月４日 

        入谷小学校保健室 

                                       第 ５ 号 

＊家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に  

読
よ

みましょう。 
   

 

 

 

 

 

あじさいの花
はな

が，美
うつく

しい季
き

節
せつ

になりました。雨
あめ

の多
おお

い梅雨
つ ゆ

時
じ

期
き

は，気温
き お ん

が不安定
ふあんてい

で，体
からだ

の調子
ちょうし

を崩
くず

し

やすい時
とき

でもあります。楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みまでもう少
すこ

し。体調
たいちょう

管理
か ん り

や体
からだ

の清潔
せいけつ

を心掛
こころが

けながら，元気
げ ん き

に過
す

ご

しましょう。 

7月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  体
からだ

の清潔
せいけつ

に気
き

を付
つ

けよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★☆★ 保健室からのお知らせ ☆★☆ 

本日「健康の記録」を配布しましたので，お子様の成長や健康について確認し，表紙の保護者印に 

押印のうえ７月１０日（月）まで 学級担任へ御提出ください。成長曲線については，学校への返却は不要 

です。御家庭で保管をお願いします。 

 

 

 運動着も持ち帰って，洗おう 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では，今週
こんしゅう

から清潔
せいけつ

検査
け ん さ

（ハンカチ 

・ティッシュ・つめ）を実施
じ っ し

します。ハンカチや 

ティッシュは，いつでも使
つか

うこと 

ができるよう，ポケットに入
い

れて 

持
も

ち歩
ある

きましょう。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 現在
げんざい

，宮城県
み や ぎ け ん

では夏
なつ

かぜの一種
いっしゅ

と呼
よ

ばれる「ヘルパンギーナ」と「手足
て あ し

口病
くちびょう

」が流行
りゅうこう

しています。 

自
じ

分
ぶん

のため，周
まわ

りの人
ひと

のために今
いま

一
いち

度
ど

，感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

の基
き

本
ほん

でもある「石
せっ

けんと流
りゅう

水
すい

での手
て

洗
あら

い」の徹
てっ

底
てい

と部屋
へ や

の換
かん

気
き

を確
かく

認
にん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 夏は，マスク着用による熱中症

にも注意が必要です。 

， ， 

他
ほか

にも…  ○朝
ちょう

食
しょく

を必
かなら

ず食
た

べて登
とう

校
こう

しましょう！ 

（みそ汁
しる

やスープ１杯
ぱい

で塩
えん

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

）   

○睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を十分
じゅうぶん

にとりましょう！ 

（翌日
よくじつ

の体調
たいちょう

が整
ととの

います。） 

ねっちゅうしょう        き      つ 

てあしくちびょう   ちゅうい 


