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        入谷小学校保健室 

                                       第 ４ 号 

＊家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に  

読
よ

みましょう。 
   

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

を迎
むか

える時期
じ き

になりました。アジサイは，蕾
つぼみ

から花
はな

が咲
さ

くにつれて，少
すこ

しずつ色
いろ

が変
か

わる様
よう

子
す

か

ら「七変化
し ち へ ん げ

」と言
い

われますが，この季節
き せ つ

の気温
き お ん

もまさに「七変化
し ち へ ん げ

」。蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

もあれば肌
はだ

寒
ざむ

く感
かん

じる日
ひ

も

あるなど寒
かん

暖
だん

差
さ

も大
おお

きく，体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないために「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

」になることもあります。気温
き お ん

の変化
へ ん か

に気
き

を付
つ

けながら，体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さないように過
す

ごしましょう。 

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 
 

 

 

 

歯
は

の健
けん

康
こう

を守
まも

るために，みなさんが毎
まい

日
にち

行
おこな

っている歯
は

みがき。そ 

の「みがき方
かた

」についてはどうでしょうか。ていねいにみがいている 

つもりでも，きれいにみがくことができていないかもしれません。歯
は

 

ブラシの正
ただ

しい使
つか

い方
かた

を確
かく

認
にん

して，みがき方
かた

を意
い

識
しき

しながら歯
は

みがき 

をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ みがく順
じゅん

番
ばん

を決
き

めて，歯
は

を１本
ぽん

１本
ぽん

丁寧
ていねい

にみがきましょう！ ～ 

持
も

ち方
かた
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６月１２日（月）はプール開
びら

きがあり，いよいよプールでの水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

が始
はじ

ま 

ります。楽
たの

しく安
あん

全
ぜん

に学
がく

習
しゅう

ができるよう，次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 保健室からのお知らせ ～ 

◎「水泳学習健康カード」を配布しました！ 

水泳学習事前健康調査への御協力ありがとうございました。水泳学習期間中は，安全 

に水泳学習を行うため健康観察カードでお子さんの健康状態や学習への参加について 

確認します。登校前に「水泳学習健康カード」に御記入いただき，学校へ提出をお願い 

します。 

◎今年度の健康診断が終了しました！ 

健康診断への御協力ありがとうございました。検診の結果，再検査や治療が必要な 

 お子さんには，個別に「健康診断結果のお知らせ」を配布しています。早めに医療機 

 関で受診をお願いします。 

◎第１回目の『メディアコントロール・ウィーク』を実施します！ 

志津川中学校区のチャレンジ期間：６月２２日（木）～６月２８日（水）の７日間  

  ※後日，文書にてお知らせします。 

 

・しっかり睡眠
すいみん

をとり，朝
あさ

御飯
ご は ん

を食
た

べて登校
とうこう

しましょう。 

・体
からだ

を清潔
せいけつ

にし，耳
みみ

を掃除
そ う じ

したり，手足
て あ し

の爪
つめ

を切
き

ったりしておきま 

しょう。 

・体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

には，プールに入
はい

ることができません。 

・プールに入
はい

る前
まえ

には，準
じゅん

備
び

運
うん

動
どう

をしっかり行
おこな

いましょう。 
 

水泳
す い え い

学習
が く し ゅ う

が始
は じ

まります！ 


