
～しっかりね○ル  きちんとたべ○ル  よくあそ○ブ  すこやかにのび○ル  ～入谷小はルルブル運動を推進しています～          

令和５年４月１８日 

        入谷小学校 保健室 

                                       第 ２ 号 

＊おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に  

読
よ

みましょう。 

                               

〇 腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

や小児
しょうに

糖 尿 病
とうにょうびょう

などの発見
はっけん

の手
て

掛
が

かりとな 

ります。検査
け ん さ

では「蛋白
たんぱく

」「潜血
せんけつ

」「糖
とう

」を調
しら

べます。 

      

容器
よ う き

配布
は い ふ

日
び

 ４月１８日（火） 提
てい

出
しゅつ

袋
ぶくろ

・検査
け ん さ

容
よう

器
き

・採
さい

尿
にょう

コップを配布
はいふ

しました。 
 

尿
にょう

をとる日
ひ

 ４月１９日（水） 朝
あさ

起
お

きてすぐの尿
にょう

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提 出
て い し ゅ つ

日
び

 ４月１９日（水）登校後
とうこうご

，学級
がっきゅう

の回収
かいしゅう

袋
ぶくろ

に入
い

れます。 

→１９日（水）に忘
わす

れた場
ば

合
あい

は，２０日（木）の朝
あさ

に尿
にょう

をとり，提
てい

出
しゅつ

します。 

＜注意＞ ・１９日（水）にとった尿
にょう

を２０日（木）に提出
ていしゅつ

することはできません。 

新
あたら

しい容
よう

器
き

が必
ひつ

要
よう

な場
ば

合
あい

は，担任
たんにん

の先生
せんせい

に話
はな

してください。 

・提
てい

出
しゅつ

ができない場
ば

合
あい

は，養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

までお知
し

らせください。 

 

 



 

                                                           

                                                 

○ 発育
はついく

の様子
よ う す

や，心臓
しんぞう

や肺
はい

，ひふ，背骨
せ ぼ ね

，四肢
し し

(両腕
りょううで

，両足
りょうあし

)の健康
けんこう

について調
しら

べます。 

 

 

 

 

実施
じ っ し

日
び

：４月
がつ

２０日
にち

（木
もく

）１３：３０～ 

   場
ば

 所
しょ

：教育
きょういく

相談室
そうだんしつ

 

   校
こう

 医
い

：笹原
ささはら

 政
まさ

美
み

 先生
せんせい

 

（登米市
と め し

・ささはら総合
そうごう

診療科
しんりょうか

）      
    

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

○ 心
しん

臓
ぞう

は1
いち

日
にち

も休
やす

むことなく，働
はたら

いている大
たい

切
せつ

な臓
ぞう

器
き

です。 

この心
しん

臓
ぞう

の状
じょう

態
たい

を正
ただ

しく知
し

り，突
とつ

然
ぜん

の心臓
しんぞう

の病気
びょうき

を防
ふせ

ぐために検
けん

査
さ

を行
おこな

います。 

 

実
じ っ

施
し

日
び

：４月
がつ

２７日
にち

（木
もく

） ９：３０～  

   場
ば

   所
しょ

：検診車
けんしんしゃ

（保健室前
ほけんしつまえ

） 

   服 装
ふ く そ う

：運動
うんどう

着
ぎ

（半袖
はんそで

・短
たん

パン） 

   検査
け ん さ

内容
ないよう

：心電図
しんでんず

・心音図
しんおんず

検査
け ん さ

 

検査
け ん さ

機関
き か ん

：宮城県
みやぎけん

予防
よ ぼ う

医学
い が く

協会
きょうかい

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

     

 

 

 

 

 

 

＜前
ぜん

日
じつ

は・・・＞ 

・お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

り，体
からだ

を清
せい

潔
けつ

にしましょう。 

・早
はや

めに就
しゅう

寝
しん

し，体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えましょう。 
 

 

健康診断の結果，専門機関での検査や治療が必要と思われるお子さまには「健診の結果につ

いて」をお渡ししますので，健康で充実した学校生活を送るためにも専門医での受診をお願い

します。また，医療機関を受診された場合は，学校へ「受診報告書」の提出をお願いします。 

・検査
け ん さ

は１分
ぷん

間
かん

くらいです 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊検査
け ん さ

は痛
いた

みなどありません。体
からだ

の力
ちから

を抜
ぬ

いて，安
あん

心
しん

して受
う

けてください。 

循環器検査受診票の記入について 

４月 20 日（木），１・４年生に受診票を配布し 

ます。お子さまの生年月日や問診事項等を記入し，

学級担任まで提出をお願いします。 

提出期限 ４月 2３日（日）まで 

 

 


