
～しっかりね○ル  きちんとたべ○ル  よくあそ○ブ  すこやかにのび○ル  ～入谷小はルルブル運動を推進しています～  

        

                            令和５年３月３日 

        入谷小学校保健室 

                                       第 １７ 号 

＊おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に  

読
よ

みましょう。 

 

 

 

３月６日は，啓蟄
けいちつ

。冬
ふゆ

ごもりをしていた虫
むし

たちが穴
あな

から出
で

て活
かつ

動
どう

を始
はじ

める頃
ころ

です。まさに暖
あたた

かな春
はる

の

訪
おとず

れを感
かん

じさせる時
じ

期
き

ですね。みなさんにとっては，学年
がくねん

最後
さ い ご

の月
つき

でもあり卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

の季節
き せ つ

。これ

まで過
す

ごした学
がっ

校
こう

や学
がっ

級
きゅう

に感
かん

謝
しゃ

しながら，1日
にち

1日
にち

を大
たい

切
せつ

に過
す

ごしましょう！ 

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう！ 

 

耳
みみ

は２４時
じ

間
かん

，音
おと

を聞
き

き続
つづ

けています。だからこそ，大切
たいせつ

にしていきたいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

①音
おと

を聞
き

く 

様々
さまざま

な音
おと

を聞
き

くことが 

できます。 

 

②音
おと

の方向
ほうこう

を知
し

る 

左右
さ ゆ う

の耳
みみ

に入
はい

ってくる音
おと

の大
おお

きさや届
とど

く速
はや

さの違
ちが

いから，音
おと

の方向
ほうこう

を 

感
かん

じることができます。 

 

③体
からだ

のバランスをとる 

  体
からだ

がかたむいたり，回
まわ

ったりしたときに，体
からだ

を安定
あんてい

させます。バレリーナのようにくるくる

回
まわ

っても，鉄棒
てつぼう

でくるくる回
まわ

っ 

ても，三
さん

半規管
は ん き か ん

が体
からだ

のバランス 

をとってくれます。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症
か ふ ん し ょ う

の症状
しょうじょう

を軽
か る

くするために「体
からだ

の調子
ち ょ う し

を

いい状態
じょうたい

に保
た も

つこと」が大切
た い せ つ

です！！  

「早
は や

寝
ね

早
は や

起
お

き」「３度
ど

の食事
し ょ く じ

」「適度
て き ど

な運動
う ん ど う

」を基本
き ほ ん

とし，毎日
ま い に ち

の生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えましょう。 

耳垢
じ こ う

（耳
みみ

あか）は，古
ふる

くなった皮
ひ

膚
ふ

や外
そと

から入
はい

っ

たほこりなどからできています。 

 

＜お家の方＞ ～新型コロナウイルス感染症・インフルエンザの予防について～ 
宮城県は，県内でのインフルエンザ患者数が増加していることを受け，２月９日に『インフルエ

ンザ注意報』を発令しました。今後，県内全域において流行が拡大する可能性があります。引き続

き手洗い・マスクの着用・消毒・３密回避など感染症予防を徹底するとともに，発熱，咳，咽頭痛，

頭痛，関節痛などの症状が見られた場合には，早期に医療機関を受診しましょう。 

（※新型コロナウイルス感染症の予防対策は，インフルエンザにも有効です。） 


