
手
て

を洗
あら

った後
あと

に，濡
ぬ

れた手
て

を服
ふく

で拭
ふ

いている人
ひと

を見
み

かけます。ハンカチ 

は，手
て

や汗
あせ

を拭
ふ

いたり咳
せき

やくしゃみが出
で

そうな時
とき

に，ティッシュは，鼻
はな

を 

かんだり汚
よご

れを拭
ふ

いたりする時
とき

に使用
し よ う

し，どちらも毎
まい

日
にち

 

使
つか

うものです。登
とう

校
こう

前
まえ

には，ポケットにハンカチとティッシュを入
い

れたか確認
かくにん

 

をしましょう。そして，服
ふく

を着
き

替
が

える時
とき

には，ハンカチやティッシュもポケッ 

トに移
うつ

し替
か

え，持
も

ち歩
ある

くようにしましょう。 

～しっかりね○ル  きちんとたべ○ル  よくあそ○ブ  すこやかにのび○ル  ～入谷小はルルブル運動を推進しています～         

                           令和５年１月１０日 

       入谷小学校 保健室 

                                      第 １５ 号 

＊おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に  

読
よ

みましょう。 
 

 

いよいよ新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。「一年
いちねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり」ということわざにもあるように，何
なに

かを始
はじ

めるなら，年
とし

の初
はじ

めにしっかり計
けい

画
かく

を立
た

てると良
よ

いです。「好
す

ききらいをなくす」「夜
よる

寝
ね

る時
じ

間
かん

を決
き

める」など，今年
こ と し

一年
いちねん

を健康
けんこう

に過
す

ごすための目標
もくひょう

を決
き

めて，実行
じっこう

してみましょう。今年
こ と し

も皆
みな

さんが元気
げ ん き

に

過
す

ごせるように願
ねが

っています。 

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 かぜや感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

◎  感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するための方法
ほうほう

はどれか一
ひと

つではなく，手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

，マスクの着用
ちゃくよう

，人混
ひ と ご

み 

 を避
さ

けるなど，できるだけ多
おお

くのことを組
く

み合
あ

わせて続
つづ

けることが大事
だ い じ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆
みな

さんは，毎日
まいにち

マスクを付
つ

けて

生活
せいかつ

していますが，「マスクを付
つ

け

ていれば，せきやくしゃみをして

も大丈夫
だいじょうぶ

」と思
おも

っている人
ひと

はいま

せんか？マスクは，感
かん

染
せん

を 100%

防
ふせ

ぐことは出
で

来
き

ません。せきやく

しゃみをする時
とき

は，こんなことに

気
き

を付
つ

けましょう。 

  

              

 

  １月１１日（水）５・６年生   

         １２日（木）３・４年生   

１３日（金）１・２年生   

    ※身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
け っ か

は，後日
ご じ つ

「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」でお知
し

らせします。 

時間
じ か ん

：業前
ぎょうぜん

   服装
ふくそう

：私服
し ふ く

 

場所
ば し ょ

：多目的室
たもくてきしつ

 

 

～ 保健室からのお知らせ ～ 
 

○「冬季休業中の健康状況調査」について 
  冬季休業中のお子さんの健康状態について御記入いただき，1 月 1３日（金）まで

保健関係連絡袋に入れて，学級担任へ提出をお願いします。 

○「ルルブルチェックカード」について 
冬休み明け１週間，規則正しい生活を送るようお声掛けをお願いします。 

 御家庭での様子を記入の上，１月１７日（火）に学級担任へ提出をお願いします。 

○３学期も引き続き，感染症予防をお願いします！ 
全国的に新型コロナウイルス感染症やインフルエンザの罹患者が増えています。 

朝の健康観察，手洗いの励行，マスクの着用，三密（密接・密閉・密集）を避ける 

など基本的な感染症予防をお願いします。発熱やかぜの症状がある場合は，かかり 

つけ医や宮城県受診・相談センター（TEL：022-398-9211 ※24時間対応） 

に御相談ください。その後，教頭（携帯電話）まで連絡をお願いいたします。 
 


