
～しっかりね○ル  きちんとたべ○ル  よくあそ○ブ  すこやかにのび○ル  ～入谷小はルルブル運動を推進しています～          

令和３年４月２０日 

        入谷小学校 保健室 

                                       第 ２ 号 

＊おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に  

読
よ

みましょう。 

 

 

                                  

◎ 腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

や小児
しょうに

糖 尿 病
とうにょうびょう

などの発見
はっけん

の手
て

掛
が

かりとなります。 

検査
け ん さ

では「蛋白
たんぱく

」「潜血
せんけつ

」「糖
とう

」を調
しら

べます。 

      

容器
よ う き

配布
は い ふ

日
び

 ４月２０日（水） 提
てい

出
しゅつ

袋
ぶくろ

・検査
け ん さ

容
よう

器
き

・採
さい

尿
にょう

コップを配布
はいふ

しました。 
 

尿
にょう

をとる日
ひ

 ４月２１日（木） 朝
あさ

起
お

きてすぐの尿
にょう

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提 出
て い し ゅ つ

日
び

 ４月２１日（木）登校後
とうこうご

，学級
がっきゅう

の回収
かいしゅう

袋
ぶくろ

に入
い

れます。 

→２１日（木）に忘
わす

れた場
ば

合
あい

は，２２日（金）の朝
あさ

に尿
にょう

をとり，提
てい

出
しゅつ

します。 

＜注意＞ ・２１日（木）にとった尿
にょう

を２２日（金）に提出
ていしゅつ

することはできません。 

新
あたら

しい容
よう

器
き

が必
ひつ

要
よう

な場
ば

合
あい

は，担任
たんにん

の先生
せんせい

に話
はな

してください。 

・提
てい

出
しゅつ

が難
むずか

しい場
ば

合
あい

は，養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

までお知
し

らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                           

                                                 

○ 発育
はついく

の様子
よ う す

や，心臓
しんぞう

や肺
はい

，ひふ，背骨
せ ぼ ね

，四肢
し し

(両腕
りょううで

，両足
りょうあし

)の健康
けんこう

について調
しら

べます。 

 

 

 

 

実施
じ っ し

日
び

：４月
がつ

２１日
にち

（木
もく

）１３：３０～ 

   場
ば

 所
しょ

：教育
きょういく

相談室
そうだんしつ

 

   校
こ う

 医
い

：笹原
ささはら

 政
まさ

美
み

 先生
せんせい

 

（登米市
と め し

・ささはら総合
そうごう

診療科
しんりょうか

）      
     

 

 

 

 

 

○ むし歯
ば

の有無
う む

や歯
は

並
なら

びやかみ合
あ

わせの異常
いじょう

，歯垢
し こ う

，歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

，顎
がく

関節症
かんせつしょう

の有無
う む

など， 

歯
は

と口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を調
しら

べます。 
 

 

 

 

実
じっ

施
し

日
び

： ４月
がつ

２７日
にち

（水
すい

） ９：１０～ 

場
ば

 所
しょ

： 多目的室
たもくてきしつ

  

校
こう

  医
い

： 阿
あ

部
べ

 公
こう

喜
き

 先生
せんせい

 

（南三陸町
みなみさんりくちょう

・志津川
し づ が わ

歯科
し か

クリニック）   
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 
宮城県は，県内の陽性公表者数がいまだ高い水準を維持していることから，４月１０日までとしていた【再

拡大防止期間】を５月１５日まで延長し，これまでの取組の継続を要請しています。引き続き，人と人との

適切な距離の確保，手洗いの励行，マスクの着用，３密（密閉・密集・密接）を避けるなどの基本的な感

染症対策の徹底をお願いします。 

 

 

 

 

 
 

 

    
 

 

 

＜当日
とうじつ

の朝
あさ

は・・・＞ 

・ 忘
わす

れずに歯
は

を磨
みが

いて登校
とうこう

しましょう。 

新型コロナウイルス感染症に気を付けましょう！ 

【毎朝の健康観察と検温について】 

子供たちの健康状態を把握するた

め，御家庭での毎朝の健康 

観察・朝夕の検温をお願い 

します。 

＜前
ぜん

日
じつ

は・・・＞ 

・お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

り，体
からだ

を清
せい

潔
けつ

にしましょう。 

・早
はや

めに就
しゅう

寝
しん

し，体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えましょう。 
 

 

健康診断の結果，専門機関での検査や治療が必要と思われるお子さんには「健診の結果について」

をお渡ししますので，健康で充実した学校生活を送るためにも専門医での受診をお願いします。 

また，医療機関を受診された場合は，学校へ「受診報告書」の提出をお願いします。 


