
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                       第 １０ 号 

令和４年１１月９日（水） 

南三陸町立戸倉小学校 

火災想定の避難訓練・消火訓練を

実施しました（１１／４） 

 

３年生の教室からの出火を想定して訓練

を実施しました。皆，真剣に臨み，安全に校

庭へ避難することができました。 

消火体験後に消防士さんから「避難路を

確保しながら消火する」ということを教えて

いただきました。消火器を使うことがないよ

う，火の取り扱いには十分気を付けて生活

をしてほしいと思います。 

緊急避難速報による避難訓練を実施しました（１１／２） 

全国規模で行われた緊急地震速報による避難訓練でしたが，本校では，開始の１０時に

合わせてシェイクアウト訓練を行いました。大きな地震が起きる前の数秒間に自分の身を

守る行動を取ることの大切さを学びました。 

今回の訓練の次の日（１１／３）の朝，Jアラートの速報が流れました。その実際の速報

を聞き，すぐに自分の身を守る行動をとった児童がいたようです。「地震速報」と「Jアラ

ート」では内容は違いますが，自分の命を守る行動を取れるようになっていることに嬉し

くなりました。今後も「自分の命は自分で守る」児童を育てていきたいと思います。 

全員慌てずに避難することができました。 

６年生による消火訓練も実施しました。 

シェイクアウト訓練 

シェイクアウト訓練は，「まず低く・頭を守る・

動かない」を身に付ける訓練ですが，本校で

は「ダンゴムシのポーズ」として定着している

姿勢です。その他に児童たちは，近くにある物

が「動かない・落ちてこない・倒れてこない」

場所でダンゴムシポーズをするなども指導し

ています。 

６年生は心肺蘇

生法講習も行いまし

た。 


