
ほけんだより 

冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごすための５つ習慣
しゅうかん

 

 

 

 

 

 

  引
ひ

き続
つづ

き，感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

をお願
ねが

いします。 

１２月
がつ

になり，寒
さむ

さが本
ほん

格
かく

的
てき

になりました。1１月
がつ

半ばより，インフルエンザの感染
かんせん

拡大
かくだい

が見られ学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

や授
じゅ

業
ぎょう

打
う

ち切
き

りなど予防
よ ぼ う

対策
たいさく

のため，御協力
ごきょうりょく

をいただきましてありがとうございました。おかげさまで，

感
かん

染
せん

症
しょう

の感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

も落
お

ち着
つ

きを取
と

り戻
もど

しつつあります。今後
こ ん ご

も油断
ゆ だ ん

することなく， 感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を取
と

り組
く

んで参
まい

ります。御家庭
ご か て い

においても，「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」で生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

え、手
て

洗
あら

い・マス

ク・換
かん

気
き

などの基
き

本
ほん

的
てき

な感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしっかり取
と

り組
く

めるようお声
こえ

掛
が

けください。 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

令和5年１２月５日（火） 

志津川小学校保健室 

第１２号 

 

 
※バックナンバーは，本

校ウェブページでご覧

いただけます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３食
しょく

しっかり食
た

べる 

バランス良
よ

く食
しょく

事
じ

をとりま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをする 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをして，疲
つか

れを

残
のこ

さないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

咳
せき

エチケット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

換気
か ん き

の徹底
てってい

 

適宜
て き ぎ

，換気
か ん き

をして部屋
へ や

の空気
く う き

を新鮮
しんせん

なものにしましょう。

学
がっ

校
こう

では，常
つね

に対
たい

角
かく

線
せん

上
じょう

に

窓
まど

を開
あ

けて換
かん

気
き

をしていま

す。 

咳
せき

症 状
しょうじょう

がある人
ひと

はマスクを

着
ちゃく

用
よう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

洗
あら

いをする 

 

帰
き

宅
たく

後
ご

，食
しょく

事
じ

前
まえ

など石
せっ

けんに

よる手
て

洗
あら

いは守
まも

ってほしい

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基
き

本
ほん

です。 

12月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過ご
す ご

そう 

 

現在
げんざい

，宮城県
みやぎけん

では，インフ

ルエンザの感
かん

染
せん

者
しゃ

が急増
きゅうぞう

し

ています。また，コロナウイ

ルス感染症
かんせんしょう

も終息
しゅうそく

しており

ません。感染
かんせん

症
しょう

の基
き

本
ほん

的
てき

な

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

は同
おな

じです。 

裏面
うらめん

に，インフルエンザと

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について載
の

せ

ております。ご確認
かくにん

くださ

い。 



インフルエンザと診断を受けたら「出席停止」となります。出席停止の期間は「発症から 5 日を経過し，

かつ解熱した後 2日を経過するまで」となっています。 

日数 
０日目 

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 
発症日 

Aさん 

 

 

 

平熱に 

戻る 

(解熱 

 0 日) 

解熱後 

1日経過 

解熱後 

2日経過 

自宅で 

休養 
登校可能 

 

B さん 

 

 

  

平熱に 

戻る 

(解熱 

 0 日) 

解熱後 

1日経過 

解熱後 

2日経過 
登校可能 

Cさん 

 

  

 

 

平熱に 

戻る 

(解熱 

  0日) 

解熱後 

1日経過 

解熱後 

2日経過 
登校可能 

 

コロナウイルス感染症と診断を受けたら「出席停止」となります。出席停止の期間は「発症した後 5 日を経

過し，かつ症状が軽快した後１日を経過するまで」となっています。 

日数 
０日目 発症後 

1日目 

発症後 

2日目 

発症後 

3日目 

発症後 

4日目 

発症後 

5日目 

発症後 

6日目 
7日目 

発症日 

Aさん 

 

 

 
症状 

軽快日 

症状 

軽快 

症状 

軽快 

症状 

軽快 
登校可能 

 

B さん 

 

 

  
症状 

軽快日 

症状 

軽快日 

症状 

軽快 
登校可能 

Cさん 

 

 

 

   
症状 

軽快日 

症状 

軽快 
登校可能 

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

は「学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

施行
し こ う

規則
き そ く

」に定
さだ

められているものです。決
き

められた期間
き か ん

，自宅
じ た く

でしっかりと休養
きゅうよう

させてください。不
ふ

明
めい

な点
てん

は，学
がっ

校
こう

までお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

 

 

発 熱 

発 熱 

発 熱 

発 熱 

発 熱 

発 熱 


