
１０月
がつ

に入
はい

って，ようやく涼
すず

しい風
かぜ

がふき，過
す

ごしやすくなってきましたが，昼間
ひ る ま

と朝晩
あさばん

の

気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きい時
じ

期
き

なので，体
たい

調
ちょう

も崩
く ず

しやすくなります。朝
あさ

，必
かなら

ず健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

をしていただき，

いつもと違
ちが

って体
たい

調
ちょう

が思
おも

わしくない時
とき

には，無理
む り

をさせずに家
いえ

でゆっくり休
やす

むことが回復
かいふく

へ

の近道
ちかみち

です。校
こう

内
ない

でも風
か

邪
ぜ

気
ぎ

味
み

のお子
こ

さんが見
み

られますので，三
さん

連休
れんきゅう

，風邪
か ぜ

症
しょう

状
じょう

のあるお

子
こ

さんは，家
いえ

でゆっくり 休
きゅう

養
よう

をさせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年１０月６日（金） 

志津川小学校保健室 

第 10号 

 

 

ほけんだより 

 

 
※バックナンバーは，本校ウェブ

ページでご覧いただけます 

感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こう

し始
はじ

めて，手
て

を洗
あら

う機
き

会
かい

が増
ふ

えました。でも学校
がっこう

では，流行
りゅうこう

に関係
かんけい

なくトイレの後
あと

，給 食
きゅうしょく

の前
まえ

，外
そと

で遊
あそ

んできた後
あと

，清掃
せいそう

活動
かつどう

の後
あと

等
など

，こま

めに手
て

を洗
あら

うよう声
こえ

掛
が

けしています。また，児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では，毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

に清潔
せいけつ

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しており，きれいに洗
あら

った手
て

を清
せい

潔
けつ

なハンカチで拭
ふ

けるよう忘
わす

れず持
も

ってきましょうと呼
よ

び掛
か

けています。健
けん

康
こう

に過
す

ごすためには，手
て

洗
あら

いがと

ても大事
だ い じ

です。御家庭
ご か て い

においてもお声
こえ

掛
が

けをよろしくお願
ねが

いします。 

指先
ゆびさき

 

手首
て く び

 

手
て

の甲
こう

 
手
て

のひら

のしわ 

指
ゆび

の 間
あいだ

 

 

洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

い 

５つのポイント 

 日本
に ほ ん

眼科医会
が ん か い か い

が作成
さくせい

した，子
こ

供
ども

の目
め

の健
けん

康
こう

を守
まも

るための啓
けい

発
はつ

資
し

料
りょう

が文
もん

科
か

省
しょう

より出
だ

され 

ました。裏
り

面
めん

に載
の

せましたの

で，御家庭
ご か て い

で，お子
こ

さんと一
いっ

緒
しょ

にお読
よ

みください。 

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

： 

目
め

を大切
たいせつ

に 

しよう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


