
ほけんだより 

長
なが

かった夏
なつ

休
やす

みも終
お

わって，子
こ

供
ども

たちの元
げん

気
き

な声
こえ

が校
こう

舎
しゃ

に戻
もど

ってきました。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の生
せい

活
かつ

リズムが戻
もど

らず「疲
つか

れた」と感
かん

じるお子
こ

さんもいるかもしれませ

ん。そんなときこそ，「早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」が大事
だ い じ

です。朝
あさ

ごはんは，毎日
まいにち

のエ

ネルギーの 源
みなもと

になるので，しっかり食
た

べて，２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるようお声
こえ

掛
が

けください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年８月２8日 

志津川小学校保健室 

第８号 

※バックナンバーは，

本校ウェブページで

ご覧いただけます 

８・９月 

８・９月保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしよう 

元
げん

気
き

に 

過
す

ごすため 

① バランスよく 

食
た

べる 
③ 適度

て き ど

に運動
うんどう

する 
② 生

せい

活
かつ

リズム

を整
ととの

える 

・・・・・保
ほ

健
けん

室
しつ

からの配
はい

付
ふ

物
ぶつ

とお願
ねが

い・・・・・ 
 

① 「夏
なつ

休
やす

みの健
けん

康
こう

生
せい

活
かつ

調
ちょう

査
さ

」を配
はい

付
ふ

しました。（全学年
ぜんがくねん

） 

夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

のお子
こ

さんの健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

について御
ご

記
き

入
にゅう

いただき，9月 2日（金）までに学
がっ

級
きゅう

担
たん

任
にん

へ

提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いいたします。提
てい

出
しゅつ

の際
さい

には，連
れん

絡
らく

封
ふう

筒
とう

を御
ご

利
り

用
よう

ください。 

 

② 「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」の提 出
ていしゅつ

 

  夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

に治
ち

療
りょう

や検
けん

査
さ

をしましたら，受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

の提 出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

③  生活リズムチェック（３～６年）・ルルブルエコチャレンジシート（１・２年生
ねんせい

のみ） 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の取
とり

組
く

みで，３年生
ねんせい

以上
いじょう

は生活
せいかつ

リズムチェック，１・２年生
ねんせい

は宮城県
みやぎけん

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

主催
しゅさい

「ル

ルブル（しっかり寝
ね

ル・きちんと食
た

べル・よく遊
あそ

ブ・健
すこ

やかに伸
の

びル）エコチャレンジシート」を配付
はいふ

しました。取
と

り組
く

みが終
お

わりましたら担
たん

任
にん

まで提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いいたします。 

 

 



・計測
けいそく

結果
け っ か

は，「健
けん

康
こう

の記
き

録
ろく

」でお知
し

らせします。 

★令
れい

和
わ

5年
ねん

度
ど

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

を開
かい

催
さい

しました  

７月
がつ

28日
にち

（金
きん

）に今
こん

年
ねん

度
ど

１回
かい

目
め

の学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

を開催
かいさい

しました。 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

方
がた

，PTA副会長
ふくかいちょう

，各学年
かくがくねん

委員長
いいんちょう

，本校
ほんこう

職員
しょくいん

が出席
しゅっせき

し， 

児童
じ ど う

の健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

や健康
けんこう

課題
か だ い

，感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

，給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

等
とう

について報告
ほうこく

， 

協議
きょうぎ

，情報
じょうほう

交換
こうかん

を行
おこな

い，学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

より御
ご

指
し

導
どう

をいただきました。 

＜報告
ほうこく

（一部
いちぶ

抜粋
ばっすい

）＞  

Ⅰ健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

…①１学期
がっき

の身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
けっか

から，身 長
しんちょう

は１年
１ねん

男子
だんし

・４年生
４ねんせい

女子
じょし

が県
けん

や全国
ぜんこく

平均
へいきん

を大
おお

きく上
うわ

回
まわ

っている。体 重
たいじゅう

は，多
おお

くの学
がく

年
ねん

が，県
けん

や全国
ぜんこく

平均
へいきん

を大
おお

きく上
うわ

回
まわ

っているが，特
とく

に３・４

年生
ねんせい

女子
じょし

が大
おお

きく上
うわ

回
まわ

っている。体
たい

力
りょく

向
こう

上
じょう

と肥
ひ

満
まん

解
かい

消
しょう

に向
む

けた取組
とりくみ

のひとつとして，体
たい

育
いく

科
か

を中
ちゅう

心
しん

にで，たてわり活動
かつどう

や体育
たいいく

の時間
じ か ん

，外
そと

遊
あそ

び，水泳
すいえい

学習
がくしゅう

等
など

，工夫
く ふ う

しながら行
おこな

っ

ている最中
さいちゅう

である。 

        ②昨年度
さくねんど

より，視
し

力
りょく

低
てい

下
か

が若
じゃっ

干
かん

良
よ

くなってきている。 

        ③児
じ

童
どう

の８割
わり

以上
いじょう

が健全
けんぜん

歯
し

のみで，治
ち

療
りょう

済
ず

みも含めると９割
わり

以上
いじょう

がう歯
し

を所
しょ

有
ゆう

しておらず，

口
こう

腔
くう

の健
けん

康
こう

に対
たい

する家
か

庭
てい

の意
い

識
しき

の高
たか

さが感
かん

じられた。 

          今
こん

後
ご

も学校
がっこう

歯科医
し か い

 阿
あ

部
べ

先
せん

生
せい

の御
ご

指
し

導
どう

の下
もと

，予
よ

防
ぼう

に力
ちから

を入
い

れていきたい。 

         「全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

」に参加
さ ん か

し，う歯
は

予
よ

防
ぼう

の意
い

識
しき

が高
たか

まった。  

Ⅲ給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

 …コロナ以
い

前
ぜん

の給
きゅう

食
しょく

風
ふう

景
けい

に戻
もど

っている，栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

や各学級
かくがっきゅう

担任
たんにん

と連携
れんけい

した食育
しょくいく

の推
すい

進
しん

を

図
はか

っている。 

＜指導
しどう

助言
じょげん

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～８月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

～  

 

８月２９日（火）身体
しんたい

計測
けいそく

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）全学年
ぜんがくねん

実施
じっし

します。  

 

学
がっ

校医
こ う い

：本田
ほ ん だ

先生
せんせい

より    

時
じ

代
だい

が違
ちが

ってきて，コロナ蔓延
まんえん

から運動
うんどう

をする環境
かんきょう

の減少
げんしょう

，食
た

べ物
もの

の充
じゅう

実
じつ

，メディアの普及
ふきゅう

もあり肥満
ひ ま ん

につながっている。予防
よ ぼ う

対策
たいさく

が大事
だ い じ

である。メディアコントロールは良
よ

い取
とり

組
くみ

。最近
さいきん

は歩
ある

きスマホも多
おお

いの

で，みんなで考
かんが

えていかなければならない。これらを改善
かいぜん

するためには，家庭
か て い

の協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

であ

る。平
へい

年
ねん

より高
たか

い温
おん

度
ど

のため，熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に気
き

を付
つ

けてほしい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

：阿部
あ べ

先生
せんせい

より  

志津川
し づ が わ

小学校
しょうがっこう

の子供
こ ど も

たちは以前
い ぜ ん

に比
くら

べ，むし歯
ば

は減
へ

っている。家庭
か て い

でも頑
がん

張
ば

っていて，意識
い し き

が高
たか

くなって

いることの表
あらわ

れだと思
おも

う。できてしまったむし歯
ば

は夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に治
ち

療
りょう

をしてほしい。 

全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

は，是非
ぜ ひ

今後
こ ん ご

も参加
さ ん か

して，口
くち

の中
なか

に興味
きょうみ

をもってほしい。 

 

 
学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

：小坂
こ さ か

先生
せんせい

より  

コロナが５類
るい

になり，世
よ

の中
なか

の意
い

識
しき

も変
か

わってきて，緩
ゆる

くなってきている。家
か

族
ぞく

間
かん

に広
ひろ

まっている傾
けい

向
こう

にあ

るため，まだまだ予防
よ ぼ う

は必要
ひつよう

である。水質
すいしつ

検査
け ん さ

は，問題
もんだい

なしである。 

 

 


