
※当日
とうじつ

の朝
あさ

は・・歯
は

みがきを，しっかりしてきましょう。 

 
 

      ・・・結核
けっかく

問診票
もんしんひょう

の提出
ていしゅつ

について・・・ 

結核
けっかく

問診票
もんしんひょう

を全校
ぜんこう

児童
じ ど う

に配付
は い ふ

しました。内科
な い か

健
けん

診
しん

で必要
ひつよう

となる大事
だ い じ

な問診票
もんしんひょう

です。必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

の上
うえ

，６月
がつ

2日
にち

(金
きん

)まで提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

      ・・・水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に関
かん

する健康
けんこう

調査
ちょうさ

の提出
ていしゅつ

について・・・ 

本日
ほんじつ

，水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

に関
かん

する健
けん

康
こう

調
ちょう

査
さ

を全校
ぜんこう

児童
じ ど う

に配付
は い ふ

しました。必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

の上
うえ

，

６月
がつ

2日
にち

(金
きん

)まで提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

また，プール開
びら

き後
ご

は，水
すい

温
おん

・気
き

温
おん

等
とう

の環
かん

境
きょう

が整
ととの

えば水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

を行
おこな

いますので，毎
まい

日
にち

の健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

カードの提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。（６月
がつ

５日
にち

配
はい

布
ふ

）なお，健康
けんこう

観察
かんさつ

カードが

未提出
みていしゅつ

，未記入
みきにゅう

の場合
ば あ い

には，プールに入
はい

ることができませんので御注意
ごちゅうい

ください。 

※５月３１日（水）は耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

です。 

前日
ぜんじつ

に耳
みみ

の掃除
そ う じ

をお願
ねが

いします。 

※お子
こ

さんと一緒
いっしょ

にお読
よ

みください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年５月２９日 

志津川小学校保健室  

第 4号 

※バックナンバーは，本校ウェブ

ページでご覧いただけます。 

毎日
まいにち

，元気
げ ん き

いっぱい活動
かつどう

している子供
こ ど も

たちは，たくさん汗
あせ

をかいています。汗
あせ

を拭
ふ

くためのハンカチ

やタオル・熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の帽子
ぼ う し

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のための水筒
すいとう

を忘
わす

れずに持
も

たせてください。 

また，日々
ひ び

の気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きく，体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

のため「規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

」がとても大事
だ い じ

です。

そのためには，「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」が毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすポイントです。 

６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

むし歯
ば

があるかどうかはもちろん，歯
は

や

歯
は

ぐきの状
じょう

態
たい

（歯
し

垢
こう

・歯
し

石
せき

），歯
は

並
なら

び・か

み合
あ

わせ・顎
がく

関
かん

節
せつ

，などを調
しら

べます。 
 

歯科
し か

健
けん

診
しん

（全学年
ぜんがくねん

） 

６月７日（水）９：００～  

校
こう

医
い

  阿部
あ べ

公喜
こ う き

 先生
せんせい

 

 

 

内科
な い か

健
けん

診
しん

（全学年
ぜんがくねん

） 
 ６月９日（金）９：３０～ 

校
こう

医
い

  本田
ほ ん だ

剛
たけ

彦
ひこ

 先生
せんせい

 

 

 

発育
はついく

の様子
よ う す

や心臓
しんぞう

や肺
はい

，背骨
せ ぼ ね

，皮膚
ひ ふ

，

運動器
う ん ど う き

（手足
て あ し

の骨
ほね

，関節
かんせつ

，筋肉
きんにく

）の

健康
けんこう

について調
しら

べます。 
 

※前日
ぜんじつ

は・・①お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

り，体
からだ

を清
せい

潔
けつ

にしてきましょう。 

      ②清潔
せいけつ

な下着
し た ぎ

を着
き

てきましょう。 

 

提出物
ていしゅつぶつ

のお願
ねが

い 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

歯
は

や口
く ち

の中
なか

が元気
げ ん き

でないと，食
た

べ物
もの

をしっかり噛
か

むことができず，体
からだ

を

作
つ く

り，動
う ご

かすための栄
えい

養
よ う

がしっかりとれなくなります。歯
は

を失
うしな

う原
げん

因
いん

の

ほとんどが、むし歯
ば

と歯
し

周
しゅう

病
びょう

（歯
は

が抜
ぬ

け落
お

ちる）です。この 2 つの病
びょう

気
き

は毎
まい

日
にち

の心
こころ

掛
が

けで防
ふせ

ぐことができます。

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

歯
し

周病
しゅうびょう

：歯垢
し こ う

や歯石
し せ き

が歯
は

と歯
は

ぐき

の間
あいだ

にたまり炎症
えんしょう

を起
お

こし，歯
は

ぐ

きが腫
は

れたり，歯
は

が抜
ぬ

けたりします 

むし歯
ば

：歯垢
しこう

や歯石
しせき

の中
なか

のミュ

ータンス菌
きん

が，歯
は

を溶
と

かして穴
あな

をあけてしまいます。 

歯
し

周
しゅう

病
びょう

・むし歯
ば

の原
げん

因
いん

は ・・ 歯
し

垢
こう

＆歯
し

石
せき

 


