
元
げん

気
き

いっぱい運
うん

動
どう

会
かい

を楽
たの

しむために 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和 5年 5月 16日 
志津川小保健室  

№３ 

土曜日
ど よ う び

の運
うん

動
どう

会
かい

に向
む

け，練
れん

習
しゅう

も盛
さか

んになり，子供
こ ど も

たちの元
げん

気
き

な声
こえ

が校舎
こうしゃ

や校
こう

庭
てい

に響
ひび

いていま

す。子供たちが，毎日
まいにち

，元気
げ ん き

に活動
かつどう

できるよう次
つぎ

のことをお声
こえ

掛
が

けください。 

  また，今
こん

週
しゅう

に入
はい

り下
か

学
がく

年
ねん

を中
ちゅう

心
しん

に「発
はつ

熱
ねつ

」「咳
せき

」症
しょう

状
じょう

での欠
けっ

席
せき

が増
ふ

えています。体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

を感
かん

じたら無
む

理
り

をさせず，受
じゅ

診
しん

や静
せい

養
よう

に努
つと

めるよう御協力
ごきょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

※バックナンバーは，本校ウェブ

ページでご覧いただけます 

①早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん 
 

運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

で，体
からだ

は疲
つか

れ気
ぎ

味
み

です。

しっかり睡眠
すいみん

をとり，１日
にち

のエネルギーに

なる朝
あさ

ごはんも，食
た

べて登校
とうこう

できるようお

声
こえ

掛
が

けください。 

 

 

 

 

 

 

④手
て

足
あし

の爪
つめ

は切
き

っておく 

 

毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

に行
おこな

われている清
せい

潔
けつ

検
けん

査
さ

でも爪
つめ

が伸
の

びているお子
こ

さんが見
み

ら

れました。ケガの原因
げんいん

にもなるので，

チェックをお願
ねが

いします。 

足
あし

の爪
つめ

のチェックも 

お願
ねが

いします。 

 

 

 

 

②こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

※今週
こんしゅう

は暑
あつ

くなるようです 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には「のどがかわいた」と

思
おも

う前
まえ

に水
すい

分
ぶん

を摂
と

ることが大
だい

事
じ

です。こま

めに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

できるように 

水筒
すいとう

を必
かなら

ず持
も

たせて下
くだ

さい。 

 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③自
じ

分
ぶん

に合
あ

った運動
うんどう

靴
くつ

を履
は

く 
 

ちょうどよいサイズの， 

履
は

き慣
な

れた運動
うんどう

靴
ぐつ

を 

履
は

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

⑤汗
あせ

を拭
ふ

くタオルやハンカチの準
じゅん

備
び

 

 

練習
れんしゅう

の後
あと

は，汗
あせ

をかいています。そのままにしておくと風邪
か ぜ

をひいてしまいます。汗
あせ

を拭
ふ

けるように，手
て

洗
あら

いのハンカチとは別
べつ

に，汗
あせ

拭
ふ

き用
よう

のハンカチかタオルを準備
じゅんび

して

いただけますと，清
せい

潔
けつ

に使
つか

うことができます。 

 

 

 

5月 8日以降
い こ う

，家族
か ぞ く

が発熱
はつねつ

していても本人
ほんにん

が元気
げ ん き

であれば登校
とうこう

してかまいません。 そ

のため，欠席
けっせき

する場合
ば あ い

には，出席
しゅっせき

停止
て い し

扱いにはなりませんので御注意
ごちゅうい

下
くだ

さい。不明
ふ め い

な

点
てん

は，学校
がっこう

へ御相
ご そ う

談
だん

ください。 

 

確認
かくにん

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


