
  

   
 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するために，次
つぎ

の「基本的
きほんてき

な学校
がっこう

生
せい

活
かつ

モデル」を身
み

に付
つ

けるよう心
こころ

掛
が

けましょう。 

 

 

 

 

人
ひと

との間隔
かんかく

をあけます。 
 

マスクをつけます。 

息苦
いきぐる

しいときには，外
はず

して 

構
かま

いません。 

石
せっ

けんで丁寧
ていねい

に手
て

を洗
あら

い

ます。 

① 歩
ある

くときは，他
た

の人
ひと

と近
ちか

付
づ

き

すぎません。 

② スクールバスでは，マスクを

し，話
はなし

はしません。 

① 間隔
かんかく

をとり，みんな同
おな

じ 

方
ほう

向
こう

を向
む

きます。 

② いつも風
かぜ

通
とお

しをよくしま

す。 

① 窓
まど

をあけて換気
か ん き

をします。 

② 外
そと

で遊
あそ

ぶときには，マスクを外
はず

して

構
かま

いません。 

③ 友達
ともだち

と近
ちか

付
づ

きすぎません。 
 

① 食
た

べる時
とき

以
い

外
がい

は，マスクをします。 

② マスクを外
はず

すときは，清潔
せいけつ

な袋
ふくろ

に

入
い

れて，机
つくえ

の中
なか

にしまいます。 

③ 会話
か い わ

はしません。 

① 帰
かえ

ったら，石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

います。 

② じゅうぶんな睡眠
すいみん

とバランスのとれ

た食事
しょくじ

・適度
て き ど

な運動
うんどう

をします。 

③ 毎朝
まいあさ

，熱
ねつ

を計
はか

り健康
けんこう

観察
かんさつ

をします。 

① ふたをしめてから水
みず

を流
なが

します。 

② 消毒
しょうどく

マットで，上靴
うわぐつ

の底
そこ

を拭
ふ

きます。 
 

基本的
きほんてき

な学校
がっこう

生活
せいかつ

モデル 

＜ 手
て

洗
あら

いのタイミング ＞ ～文部
もんぶ

科学省
かがくしょう

「学校
がっこう

の 新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

」より～ 

 

 

 

 

○外
そと

から教室
きょうしつ

に入
はい

るとき  ○咳
せき

やくしゃみ・鼻
はな

をかんだとき  ○給 食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

  

○掃除
そ う じ

の後
あと

        ○トイレの後
あと

           ○共有
きょうゆう

の物
もの

を触
さわ

ったとき 

登
とう

下校
げ こ う

 

 

休
やす

み時
じ

間
かん

 

 

 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

 

 

 

家庭
か て い

 

 

 

 

トイレの約束
やくそく

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

 

約束
やくそく

 

 

 

 

 

 学
がっ

校
こう

の新
あたら

しい生
せい

活
かつ

モデル（児童用
じどうよう

） 
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志津川小学校 


