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3おしらせ版

　平成 29年度宮城県歯つらつファミリーコンクール（県歯科医師会主催）において、日ごろから家庭で歯の
健康管理と心身の健康づくりに取り組んでいる親子として、当町から５組の親子が表彰されました。

　　佐々木英幸さん　　　さきさん
　　咲

さ
陽
や
ちゃん・恒

こう
くん

おやつの種類、飲み物などに気を付けています。仕上げ
磨きも習慣になっています。

　　　（親と子の部）
　　石川美香さん
　　誠

まさ
人
と
くん

食事中は甘い飲み物は飲まな
いようにしています！

　　　（親と子の部）
　　熊谷亜矢さん
　　颯

そう
曖
あ
ちゃん

気を付けていることは寝る前
の歯磨きをしっかりとするこ
とです !あまり神経質になら
ないようにすること。

　　　　（親と子の部）
　　近藤秀美さん
　　陽

はる
くん

甘い物が大好きなので、
歯磨きと仕上げ磨きは念入
りに頑張っています。

　　　　（親と子の部）
　　髙橋彩さん
　　いとちゃん
寝る前の歯磨きを頑張って
います。

歯つらつファミリーコンクール表彰者

問 保健福祉課健康増進係　☎46-5113

母

母母

母

母父

子

子子

子

子

入賞

入賞

入賞

入賞

優秀賞
(ファミリーの部）

01



教
え
て
！

　 あ
な
た
の
健
康
づ
く
り

『教えて！あなたの健康づくり』
　入谷地区の健康づくりに取り組んでいる、入谷地区健康づくり隊を紹介します。
　入谷地区では「自分やみんなの健康を大事にする入谷」「ほっとかない入谷」「地域ぐるみでこどもをみ
る入谷」を目指して、健康づくり計画を推進しています。
　今年度は、「健康に関心を持ち、自分の健康状態を知るために、健診を受ける人を増やす」取り組みを
行いました。

健康づくり隊の紹介と住民健診のお知ら
せを入谷公民館だよりと一緒に配布しPR

入谷地区の健診会場で塩分濃度
0.7パーセントみそ汁の試飲を実施

来年度も取り組みを続けます。よろしくお願いします。

〈グラウンドゴルフ大会〉

入谷地区の行事で健診受診の呼びかけと
血圧測定を実施

その１

その3

　解雇や労働条件の引き下げといった問題をめぐり、個々の労
働者と使用者との間で生じる個別労働紛争が増えています。
　宮城県労働局では、紛争解決援助制度により「労働相談」、「助
言・指導」、「あっせん」を行っていますので、ご相談ください。
労働者、事業主どちらからでも相談可能で、利用は無料です。

職場のトラブル解決を
サポートします

問 保健福祉課健康増進係　☎46-5113

問 気仙沼総合労働相談コーナー（気仙沼公共職業安定所内）　☎41-6725

虫歯ゼロの子集まれ！

阿部 快
かい

くん
西城 美

み
海
う

ちゃん 渡邊 結
ゆい

斗
と

くん

3歳児健康診査で、虫歯のなかった子どもたちを紹介！

〈ソフトバレーボール大会〉
その2

入谷地区
健康づくり隊です
健診を受けましょう

自宅のみそ汁と比べてどう感じたか、
シールで投票してもらいました

　春の全国火災予防運動が展開されている３月
６日㈫、名足こども園の年中年長の児童23人が
歌津消防署を訪れ、バス火災想定訓練と署内見
学を実施しました。
　出動準備室で早く火事の現場に行けるようズ
ボンと長靴を一体にしている工夫を聞いて児童
たちは驚きの様子でした。また、はしごを使って
建物に上がったり、ロープを使って下りたりする
訓練で「忍者みたい」と驚きの声を上げていま
した。
　訓練と見学を通じて児童たちは、火災予防について理解を深めました。

　２月26日（月）、百寿を迎えた渡辺德太郎さ
んに、町からお祝い金と花束が贈られました。
　漁網関係の仕事をしていた德太郎さんは、手
先が器用で気配りもできると家族から尊敬され
ています。長寿の秘訣は、好き嫌いなく何でも
食べ、歩くことだそうです。
　最後は笑顔で手を振って見送ってくれた德太
郎さん。いつまでもお元気で。百寿おめでとう
ございます。

　町内小学生相互の親睦を図り、友情を育むことを目的とした小学生フットサル大会が２月18日（日）、歌津中
学校体育館を会場に開催されました。
　今年で12回目となる大会には、町内５つの小学校から10チームが参加。予選リーグの後、各ブロック上位２
チームによる準決勝、決勝が行われました。
　当日は、この冬一番の寒気により氷点下５℃を記録しましたが、小学生の元気一杯な走りに、応援に駆け付
けた家族の熱い声援が響き渡りました。
　結果は次のとおりです。

　　　　名足小ダブルビクトリー

　　　　入谷小キャプテンおかず

　　　   戸倉小５代目スターソルジャー

　　　　入谷小フャイヤー

百寿のお祝い 渡辺德太郎さん

火遊びはしません！

小学生（Ｕ 12）フットサル大会、名足小２連覇！

みな
レポ

健康コラム

優　勝

準優勝
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第３位

03 02広報 南さんりく
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☎ 0226-46-1371

南 三 陸 消 防 署 か ら の お 知 ら せ

南 三 陸 警 察 署 か ら の お 知 ら せ

〜南三陸のたからもの〜

みなトレ

　
東
北
地
方
に
は
お
こ
な
い
さ
ま
、
お
し

ら
さ
ま
と
呼
ば
れ
る
ご
神
体
に
幾
重
も
の

布
を
着
せ
た
二
体
一
対
の
木
の
人
形
を
祭
る

独
特
の
信
仰
が
あ
り
ま
す
。
3
0
c
m
前

後
の
ご
神
体
に
は
木
製
と
竹
製
の
も
の
が

あ
り
、
木
製
の
も
の
に
は
男
女
の
人
頭
か

馬
頭
と
姫
神
の
頭
部
の
一
対
が
彫
刻
さ
れ
て

い
ま
す
。
馬
頭
と
姫
神
の
組
み
合
わ
せ
は
、

馬
と
人
間
の
娘
が
結
婚
す
る
と
い
う
昔
話

に
基
づ
い
て
い
ま
す
。
毎
年
ご
神
体
に一枚
ず

つ
布
を
か
ぶ
せ
て
い
く
こ
と
が一般
的
で
、
布

か
ら
頭
を
出
す
貫か
ん

頭と
う

型が
た

と
頭
も
布
で
覆
っ
て

し
ま
う
包ほ
う

頭と
う

型が
た

が
あ
り
ま
す
。

　
お
こ
な
い
さ
ま
は
普
段
、
神
棚
の
片
隅

で
箱
に
納
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
毎
年
３
月

と
９
月
に
箱
か
ら
出
さ
れ
、
女
性
や
子
ど
も

た
ち
が
集
ま
り
新
し
い
布
を
か
ぶ
せ
紅
や
白

粉
を
つ
け
て
遊
ば
せ
る
「
お
し
ら
さ
ま
あ

そ
ば
せ
」
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
と
き
日

取
り
や
方
角
な
ど
の
吉
凶
や
家
族
の
安
否

を
占
っ
た
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
そ
の
詳
細
な

内
容
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

プリペイドカードを買ってきて！は、詐欺です!!

　有料（動画）サイトの登録料、退会手続料が未納というメールや、ア
ダルトサイトのワンクリック詐欺にだまされ、プリペイドカード（電子マ
ネー）を買わされて被害に遭う架空請求詐欺の被害が急増しています。
　有料（動画）サイトは、あらかじめ契約が必要であり、プリペイドカー
ドで支払うよう指示するものは全て詐欺です。
　ワンクリック詐欺でよく使われる「登録」は、契約とみなされません。
　一度、支払ってしまうと、被害に気づくまで何度も請求されます。

☆ポイント☆
〇�突然「登録完了」の表示が出ても契約

は無効です。
〇�「登録料」「未納がある」というメール

や電話がきても無視しましょう。
〇�請求してきたサイトは、連絡する前に必

ずネット検索してください。「詐欺サイト」
などという口コミが見つかるよ！

春彼岸
線香やろうそくからの
火災に注意！

　気仙沼・本吉地域では、昨年の春彼岸に、墓に上
げた線香の火が原因の火災が２件発生しています。こ
の時季は空気が乾燥し、風が強く、山に火が入ると瞬
く間に燃え広がり、大規模な山火事に発展しかねませ
ん。墓に上げる線香の取り扱いには十分注意願います。
また、仏壇に上げた線香
が原因で全焼火災も発生
していますので、以下の
点に注意して火災予防に
努めましょう。

●強風時は線香に火を点けない。
●�線香が風で飛ばないように注意するとともに、ペット
ボトルなどに水を準備して、完全に消火してから帰る。

「消防だより」（３月１日発行）の記載に誤りがありました。
深くお詫びし、次のとおり訂正します。
　誤）平成 30 年に入り３件発生　2/28 現在
　正）平成 30 年に入り４件発生　2/28 現在

●�ろうそくや線香の転倒に注意する（風で札が倒れて、
ろうそくなどと接触して出火する場合があることか
ら、窓の開放にも注意が必要です）。
●燃えやすい物を近くに置かない。
●�線香立ての下敷きや座布団は防炎製品を使用する。
●�ろうそくや線香を使用中は、その場を離れない。

南三陸の民俗　「おこないさま」　

問 南三陸消防署　☎46-2677／ 歌津出張所　☎36-2222

問 南三陸警察署　☎46-3131

プリペイドカード（電子マネー）の被害急増

  墓参りでは・・・

  仏壇では・・・
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問 教育委員会生涯学習課　☎46-2639


