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3おしらせ版

　平成 29年度宮城県歯つらつファミリーコンクール（県歯科医師会主催）において、日ごろから家庭で歯の
健康管理と心身の健康づくりに取り組んでいる親子として、当町から５組の親子が表彰されました。

　　佐々木英幸さん　　　さきさん
　 咲

さ
陽
や
ちゃん・恒

こう
くん

おやつの種類、飲み物などに気を付けています。仕上げ
磨きも習慣になっています。

（親と子の部）

　　石川美香さん
　 誠

まさ
人
と
くん

食事中は甘い飲み物は飲まな
いようにしています！

（親と子の部）

　　熊谷亜矢さん
　 颯

そう
曖
あ
ちゃん

気を付けていることは寝る前
の歯磨きをしっかりとするこ
とです !あまり神経質になら
ないようにすること。

（親と子の部）

　　近藤秀美さん
　 陽

はる
くん

甘い物が大好きなので、
歯磨きと仕上げ磨きは念入
りに頑張っています。

（親と子の部）

　　髙橋彩さん
　　いとちゃん
寝る前の歯磨きを頑張って
います。

歯つらつファミリーコンクール表彰者

問 保健福祉課健康増進係　☎46-5113
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