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健康相談会「まちの保健室」
【日時】３月15日（木）午前10時30分〜午後2時
【場所】ウジエスーパー南三陸店フードコート
【内容】保健師・看護師による血圧測定や個別相談など
※お薬手帳、健康手帳をお持ちください。
問 保健福祉課健康増進係　☎46-5113
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目印です

南三陸母子支援ママかふぇ
　楽しく子どもを遊ばせながら、日頃気になって
いることや気晴らしのおしゃべりをしませんか？

【日時】３月10日（土）
【時間】午後１時30分〜３時30分
【場所】平成の森アリーナ
【対象】乳幼児から中高生まで
　　　（小さいお子さんは保護者同伴）

【内容】自由に走り回ったり、折り紙、お絵かきなど。
【持ち物】上靴
●申込先　ドコモショップ古川中央店
　　　　　☎090-2369-3939

南三陸から台湾へ愛を届けよう！
　２月６日夜に発生した台湾東
部地震に対する義援金を受け
付けています。
　東日本大震災の折、南三陸
町では台湾紅十字社および台
湾の市民団体などを通じ、多
大なご支援をいただきました。
　支えていただいた南三陸から台湾へ。恩返しの気持ち
を一緒に届けましょう。

【受付期間】２月８日（木）〜３月15日（木）
【受付場所】保健福祉課社会福祉係
【募金箱設置場所】役場、歌津総合支所、南三陸病院、
　　　　　総合ケアセンター南三陸、戸倉公民館、
　　　　　入谷公民館

ご存知ですか？南三陸町で民泊受け入れしています！
　都市部の中高生が南三陸町に修学旅行などで来町し、一般家庭に宿泊体験する民泊（みんぱく）の受け入れを震
災前より行っています。昨年は国内のみならず、台湾や世界各国から1,000人を超える学生が民泊体験をしまし
た。ご家庭での交流、地域での暮らし体験を目的としていますので、農漁家ではなくても受け入れができます。
　民泊って何をすればいいの？大変そう。よく分からない。そんな人のために研修会を開催します。まずは、話を聞
いてみませんか？皆さんお誘いあわせの上、お気軽にご参加ください。
●基礎から学ぶ　民泊研修会（初心者向け）
　３月６日（火）午後２時〜５時　南三陸ポータルセンター
※これから民泊受入を考えている人も大歓迎
●続・基礎から学ぶ　民泊研修会（上級者向け）
　３月７日（水）午後２時〜５時　南三陸ポータルセンター

【料・申】参加無料・申込不要
問 一般社団法人南三陸町観光協会　☎47-2550

〜ひとりで悩まず相談してみませんか?〜
【日時】３月16日（金）午後１時30分〜３時30分
【場所】総合ケアセンター南三陸
【相談内容】眠れない、イライラする、気持ちが落ち込んでいる、
　　　　　人とうまくかかわれない　など

【相談医】こだまホスピタル　後藤雅智先生
【予約期限】3月９日（金）
問 保健福祉課健康増進係　☎46-5113

こころの
健康相談

①介護職員初任者研修課程（前期）
【日時】４月８日（日）〜９月30日（日）
　　　［各日曜日など23回：平日実習２日間含］
　　　午前９時〜午後５時

【定員】15人
【費用】受講料無料（ただし教材費・実習費9,000円程
度必要です）

【申込期間】３月12日（月）〜22日（木）［必着］
②パソコン講習マイクロソフトワード2013

【日時】４月22日（日）〜７月29日（日）［各日曜日14回］
　　　午前９時〜午後５時

【定員】10人
【費用】受講料無料
　　　（ただし教材費・検定料16,000円程度必要です）

【申込期間】３月19日（月）〜４月２日（月）［必着］

平成30年度ひとり親家庭等就業支援講習会
①②共通事項

【会場】宮城県母子・父子福祉センター
　　　（仙台市宮城野区安養寺３丁目７-３）

【対象】ひとり親家庭の親または寡婦で、
　　　全日程受講できる人

【託児】無料（３歳以上小学３年生まで）
【申込方法】官製はがきまたはFAXで講習名・住所・
　　　　　氏名・電話番号・託児の有無（年齢）を
　　　　　記入して申し込み。
　　　　　（定員を超えた場合は選考）

【申込先】（公財）宮城県母子福祉連合会
　　　　（宮城県母子・父子福祉センター内）
　　　　〒983-0832 仙台市宮城野区安養寺３丁目７－３
　　　　☎・FAX　022-256-6512
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