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子育て支援センター

入谷ひろば
【日時】３月14日（水）　午前10時～11時30分
【対象】未就園児とその保護者、祖父母、妊婦さ
んもOK！（これからママになる人も一緒にお話
しませんか？）
【場所】入谷公民館和室

子育て支援センターでは、子どもが安全に伸び伸びと遊べ、
季節の行事や生きる力を共に学ぶ活動を行っています。
また、町のホームページに毎月のお便り、行事予定を掲載しています。

※土日、祝日はお休みです。　※子どもの水分補給として飲み物を持ってきてください。
※地域子育て支援センターでは、毎週木曜日にお楽しみ行事を行っています。

地域子育て支援センター
（総合ケアセンター南三陸2階）

戸倉地区子育て支援センター
（戸倉保育所の隣）

歌津地区子育て支援センター
（伊里前保育所の隣）

☎46-3042 ☎28-9366 ☎28-9656

午前10時～午後3時

施設開放:月～金曜日 施設開放:月～水曜日 施設開放:水～金曜日

　3月15日（木）、午前10時30分から地域子育て支援センターで、１年間の思い出を振
り返りながら、一緒に遊んだ友達との「ずっと仲良しの会」を開催します。
　去年は、子どもたちが好きなキャラクターの仮装をして、ママやおばあちゃんたちと
力を合わせ「大きなカブ」を演じました。劇中の「うんとこしょ～どっこいしょ～！」の元気
な子どもたちの掛け声に、１年の成長を感じましたよ。
　また、友達同士力を合わせて取り組む姿はとても印象的でした。だけど…この日、誰
よりもはりきっていたのは、ママたちの方だったかも!?
　さてさて、今年はどんなお楽しみが待っているのかな？ぜひ、参加してくださいね～
※申し込みの詳細は、各施設にお問い合わせください。

先生たちから
写真のプレゼント☆

3月　無料相談

相談項目 日時 場所・相談内容など 連絡先

行政相談 ８日（木）
22日（木） 10:00～15:00 総合ケアセンター南三陸２階相談室

総務課総務法令係
☎46-1370

無料法律相談
18日（日）

10:00～16:00
法テラス南三陸出張所
相続、金銭、住まい、男女間トラブルなど法律に関する相談

法テラス南三陸
☎050-3383-0210毎週火・木曜日

弁護士による
交通事故相談 14日（水） 14:00～16:00 宮城県気仙沼合同庁舎　※事前予約が必要です

宮城県気仙沼地方振興事務所
県民サービスセンター
☎24-3186

求職・求人相談 月・水・金曜日 9:00～16:00 役場１階無料職業紹介所　無料の職業相談
職業紹介所
☎29-6215

消費生活相談 火・木曜日 9:00～15:00 役場１階消費生活相談所　消費生活に関する相談
消費生活相談所
☎29-6215

生活相談 ８日（木）
22日（木） 10:00～15:00 総合ケアセンター南三陸２階相談室

保健福祉課社会福祉係
☎46-2601

人権相談
① ８日（木）

22日（木）
②20日（火）

10:00～15:00
①総合ケアセンター南三陸２階相談室
②歌津総合支所相談室

保健福祉課社会福祉係
☎46-2601
歌津総合支所住民福祉係
TEL36-2111

生活困窮相談

① １日（木）
15日（木）

② ８日（木）
22日（木）

13:00～15:00
①総合ケアセンター南三陸２階相談室
②歌津総合支所相談室

自立相談支援センターひありんく
☎0229-25-5581
※夜間などの時間帯（18:30～
9:30）は、「よりそいホットライン」
☎0120-279-226

健康相談会

９日（金）
13日（火）
16日（金）
20日（火）

10:00～11:30

９日（金）伊里前地区集会所　 13日（火）名足復興住宅集会所
16日（金）袖浜生活センター　20日（火）入谷復興住宅集会所
看護師・保健師・栄養士による健康相談
※お薬手帳、健康手帳をお持ちください

保健福祉課健康増進係
☎46-5113

妊婦相談・
赤ちゃん相談 毎週月曜日 13:00～17:00

総合ケアセンター南三陸
妊婦さんの相談、子どもの発育や育児に関する相談など

保健福祉課健康増進係
☎46-5113

アルコール相談・
家族教室 20日（火）

家族教室
13:00～14:30

専門相談
14:30～16:00

気仙沼保健福祉事務所
お酒の飲み方や、周りの人との関係などで困っている人（本
人・家族・周囲の人）の相談に応じます。
相談員：東北会病院　大和田相談員　※予約期限13日（火）

保健福祉課健康増進係
☎46-5113
気仙沼保健福祉事務所
☎21-1356

HIV・クラミジア・
梅毒検査

第１回
14日（水）

第２回
28日（水）

13:00～14:30

気仙沼保健福祉事務所
エイズ、クラミジア、梅毒に感染しているかどうかを調べる血
液検査（匿名で受けることができます）
※個別に対応しますので、事前予約が必要です。
予約期限：第１回　 ９日（金）
　　　　 第２回　23日（金）

気仙沼保健福祉事務所
☎22-6662

食生活相談 毎週
月～金曜日 8:30～17:00

総合ケアセンター南三陸　子どもから高齢者までの食事に関
する相談など（来所または電話相談）。※来所相談希望の人
は、事前予約をお願いします。

保健福祉課健康増進係
☎46-5113

がん
なんでも相談

毎週
月～金曜日 9:00～16:00

宮城県対がん協会
がんに関する悩み、不安、疑問など、医師または看護師が無料
で相談に応じます。がん患者とその家族、友人など誰でも相談
できます。

宮城県がん総合支援センター
☎022-263-1560

ずっと仲良しの会
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