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虫歯ゼロの子集まれ！健
康
相
談
会「
ま
ち
の
保
健
室
」

【
日
時
】１
月
18
日（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時

【
場
所
】ウ
ジ
エ
ス
ー
パ
ー
南
三
陸
店
フ
ー
ド
コ
ー
ト

【
内
容
】保
健
師・看
護
師
に
よ
る
血
圧
測
定
や
個

別
相
談
な
ど

※
お
薬
手
帳
、健
康
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問 

保
健
福
祉
課
健
康
増
進
係

☎
4
6
︲
5
1
1
3

南
三
陸
母
子
支
援
マ
マ
か
ふ
ぇ

　
楽
し
く
子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
が
ら
、日
頃
気
に

な
っ
て
い
る
こ
と
や
気
晴
ら
し
の
お
し
ゃ
べ
り
を
し

ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】１
月
13
日（
土
）

【
時
間
】午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】平
成
の
森
ア
リ
ー
ナ

【
対
象
】乳
幼
児
か
ら
中
高
生
ま
で（
小
さ
い
子
ど

も
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】自
由
に
走
り
回
っ
た
り
、折
り
紙
、お
絵
か

き
な
ど
。

【
持
ち
物
】上
靴

●
申
込
先
　
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
古
川
中
央
店
　

☎
0
9
0
︲
2
3
6
9
︲
3
9
3
9

ふ
れ
あ
い
花
山
キ
ャ
ン
プ・冬
編

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子
を
対
象
に「
ふ
れ
あ
い
花

山
キ
ャ
ン
プ
冬
編
」を
開
催
し
ま
す
。

【
開
催
日
】１
月
27
日（
土
）～
28
日（
日
）

１
泊
２
日

【
会
場
】国
立
花
山
青
少
年
自
然
の
家

（
栗
原
市
花
山
）

【
集
合
場
所
】JR
仙
台
駅
東
口　
午
前
９
時（
会
場

ま
で
貸
し
切
り
バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
）

【
料
金
】無
料（
申
込
多
数
の
場
合
、抽
選
）

【
持
ち
物
】動
き
や
す
い
服
装
、防
寒
着（
帽
子・手

袋
）、着
替
え
、上
履
き
、洗
面
用
具
、洗
面
タ
オ

ル
、バ
ス
タ
オ
ル
、長
靴

【
申
込
方
法
】１
月
12
日（
金
）ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァッ
ク
ス
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。折
り
返
し
所
定

の
参
加
申
込
用
紙
を
お
送
り
し
ま
す
。

●
申
込
先

　
公
益
財
団
法
人
宮
城
県
母
子
福
祉
連
合
会

☎
0
2
2-

2
9
5-

0
0
1
3

F
A
X
 0
2
2-

2
5
6-

6
5
1
2

N
P
O
の
た
め
の
決
算
書
作
成

初
級
講
座
in
大
崎

　
期
末
や
総
会
前
に
慌
て
な
い
よ
う
に
、決
算
書

作
成
に
向
け
て
の
不
安
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
！
決

算
書
類
の
作
成
の
段
取
り
や
ポ
イ
ン
ト
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、初
め
て
担
当
す
る
人
は
も
ち

ろ
ん
、復
習
し
た
い
人
に
も
お
勧
め
で
す
！

【
日
時
】１
月
30
日（
火
）午
後
１
時
～
３
時
30
分

【
場
所
】大
崎
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

３
階
大
会
議
室

【
定
員
】20
人　
【
参
加
費
】8
0
0
円（
税
込
）

【
持
参
品
】筆
記
用
具
、電
卓

【
申
込
方
法
】電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
。団
体
名
、参

加
者
氏
名
、電
話
番
号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

問 

み
や
ぎ
N
P
O
プ
ラ
ザ 

担
当
：
長
山

☎
0
2
2
︲
2
5
6
︲
0
5
0
5
／

メ
ー
ルnpo@

m
iyagi-npo.gr.jp

平
成
30
年
４
月
よ
り

「
無
期
転
換
ル
ー
ル
」が
開
始

さ
れ
ま
す

■
無
期
転
換
ル
ー
ル
と
は

　
有
期
労
働
契
約
が
更
新
さ
れ
て
通
算
５
年
を
超

え
た
と
き
は
、労
働
者
の
申
し
込
み
に
よ
り
、期
間

の
定
め
の
な
い
労
働
契
約（
無
期
労
働
契
約
）に
転

換
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ル
ー
ル
で
す
。通
算
５
年

の
カ
ウ
ン
ト
は
平
成
25
年
４
月
１
日
以
降
に
開
始

し
た
有
期
労
働
契
約
が
対
象
で
す
。原
則
と
し
て
、

契
約
期
間
に
定
め
が
あ
る「
有
期
労
働
契
約
」が
同

一の
会
社
で
通
算
５
年
を
超
え
る
全
て
の
人
が
対

象
と
な
り
ま
す
。契
約
社
員
や
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
、

ア
ル
バ
イ
ト
、派
遣
社
員
な
ど
の
名
称
は
問
い
ま

せ
ん（
労
働
契
約
法
第
18
条
：
平
成
25
年
４
月
１

日
施
行
）。

■
企
業
の
皆
さ
ん
へ

（
特
に
有
期
契
約
労
働
者
を
雇
用
し
て
い

る
場
合
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
）

● 

無
期
転
換
ル
ー
ル
へ
対
応
す
る
準
備
は
お
済
み

で
す
か

● 

無
期
転
換
ル
ー
ル
へ
の
対
応
は
、中
長
期
的
な

人
事
管
理
も
踏
ま
え
、無
期
転
換
後
の
役
割
や

労
働
条
件
な
ど
を
検
討
し
、 

社
内
規
定
を
整
備

す
る
な
ど
、一定
の
時
間
を
要
し
ま
す
。

●  

ま
だ
準
備
が
進
ん
で
い
な
い
場
合
は
早
急
に
取

り
か
か
り
ま
し
ょ
う
。

※
無
期
労
働
契
約
の
労
働
条
件（
職
務
、勤
務
地
、

賃
金
、労
働
時
間
な
ど
）は
、別
段
の
定
め（
労
働
協

約
、就
業
規
則
、個
々
の
労
働
契
約
）が
な
い
限
り
、

直
前
の
有
期
労
働
契
約
と
同一と
な
り
ま
す
。労
働

条
件
を
変
え
る
場
合
は
、別
途
、就
業
規
則
の
改
定

な
ど
が
必
要
で
す
。

■
有
期
労
働
契
約
で
働
く
皆
さ
ん
へ

● 

平
成
30
年
４
月
以
降
、有
期
労
働
契
約
で
働
く

多
く
の
人
に
、無
期
転
換
申
込
権
の
発
生
が
見

込
ま
れ
ま
す
。

● 

期
間
の
定
め
の
な
い
労
働
契
約
に
転
換
す
る
こ

と
で
、雇
用
が
安
定
し
、安
心
し
て
働
き
続
け
る

こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

● 

ま
ず
は
こ
の
よ
う
な
ル
ー
ル・権
利
に
つ
い
て
知

り
、自
身
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
の
選
択
肢
の
１
つ
と

し
て
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

■
雇
止
め
に
つ
い
て

　
無
期
転
換
ル
ー
ル
の
適
用
を
避
け
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、無
期
転
換
申
込
権
が
発
生
す
る
前
に
雇

止
め
を
す
る
こ
と
は
、労
働
契
約
法
の
趣
旨
に
照
ら

し
て
望
ま
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、有

期
労
働
契
約
の
満
了
前
に
使
用
者
が
更
新
年
限
や

更
新
回
数
の
上
限
な
ど
を一方
的
に
設
け
た
と
し
て

も
、雇
止
め
を
す
る
こ
と
は
許
さ
れ
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、慎
重
な
対
応
が
必
要
で
す
。

問 

宮
城
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
部

☎
0
2
2
︲
2
9
9
︲
8
8
4
4

宮
城
県
立

気
仙
沼
高
等
技
術
専
門
校

平
成
30
年
度
普
通
課
程
学
生
募
集

【
科
名
】自
動
車
整
備
科
、オ
フ
ィ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
科

【
内
容
】自
動
車
整
備
科
：
２
級
自
動
車
整
備
士

と
な
る
た
め
の
知
識
や
技
能
の
修
得

　
オ
フ
ィ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
科
：
パ
ソ
コ
ン
操
作
や
簿

記
会
計
な
ど
の
知
識
や
技
能
の
修
得

【
対
象
】高
等
学
校
な
ど
を
卒
業（
見
込
み
）お
よ
び

一般
の
人

【
募
集
人
数
】定
員
15
人
か
ら一般一次
選
考
ま
で
の

合
格
者
を
除
い
た
人
数

【
訓
練
期
間
】自
動
車
整
備
科
２
年
間
、オ
フ
ィ
ス

ビ
ジ
ネ
ス
科
１
年
間

【
募
集
期
間
】１
月
10
日（
水
）～
31
日（
水
）

【
選
考
日
】２
月
16
日（
金
）（
面
接
お
よ
び
学
科
試
験
）

【
費
用
】授
業
料（
年
額
）1
1
8
︐8
0
0
円
、入

学
金
5
︐6
5
0
円
、入
学
者
選
抜
手
数
料
2
︐

2
0
0
円
、テ
キ
ス
ト
代
な
ど

問 

宮
城
県
立
気
仙
沼
高
等
技
術
専
門
校
　

☎
2
2
︲
7
0
6
8

酉
とり

抜
ぬき

 新
あら

太
た

くん 佐藤 夏
なつ

姫
き

ちゃん 後藤 柚
ゆず

桜
さ

ちゃん 三浦 琴
こと

花
は

ちゃん

山内 華
は

名
な

ちゃん小
お

山
やま

 一
いっ

誓
せい

くん菅原　蓮
れん

くん

南 三 陸 警 察 署 か ら の お 知 ら せ

１月10日は「110番の日」

■農薬の保存管理
　海外では爆弾テロ事件により多くの人が犠牲となって
いますが、爆発物の原料となり得る化学物質は薬局やホー
ムセンターなどで販売されているほか、農作業で使用する
化学肥料も爆弾の材料として悪用される恐れがあります。
　これらの化学肥料が爆弾テロなどに悪用されないよう
農薬などは鍵の掛かる場所に保管し、盗難防止にご協力を
お願いします。

問 南三陸警察署　☎46-3131

110番は事件・事故があったときの警察への緊急通報用の電話です

3歳児健康診査で、虫歯のなかった子どもたちを紹介！

❶  事件・事故の被害に遭ったり、見たりした場合には、す
ぐに通報する。

❷ 非通知にせず、110番通報する。
❸  住所が分からない場合は、近くの建物やお店の名前

を伝える。
　  自動販売機にも住所が表示してあるステッカーが貼

られているものがあります。
❹  指令室から折り返し電話することがあるので、110番

通報した際はすぐに留守番電話にしない。
❺  110番通報をするときには、落ち着いて、周りに危険

がないか確認してから110番をかけましょう。
以上の点を守ると、現場に警察官が向かう際、または到
着した際に非常に大きな助けになります。

110番通報のポイント 　いたずらの通報は110番だけではなく、警察署に直接か
けてくるものもあります。そのことで、緊急の事件・事故へ
の対応が遅くなります。110番通報や警察署へのいたずら
通報は絶対にやめましょう!!

ま
ち
の
保
健
室

ピンク色の
のぼり旗が
目印です

25 24広報 南さんりく




